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Forord 
 
Danmarks Statistik har igennem mange år dannet familiestatistikker med afsæt i 
civilstands- og bopælsoplysningerne i CPR. Her er familier opgjort efter Danmarks 
Statistiks definitioner af familietyper, hvorved det opgøres om den enkelte familie 
består af en enlig mand eller kvinde eller et par, og hvorvidt dette par er gift, sam-
boende eller samlevende.  
 
Hvis man derimod har ønsket at karakterisere hele befolkningens familieforhold på 
et mere individbaseret niveau, har det været mere sporadisk med oplysninger. For 
det første har en del familierelaterede statistikker, såsom opgørelser af fertilitet og 
paritet, traditionelt kun været tilgængelige for mødrene, ligesom den detaljerede 
statistik om mødrenes alder ikke har været tilgængelig tilsvarende for fædrene. En 
sideløbende ambition med denne publikation har derfor været at gøre disse oplys-
ninger tilgængelige for fædrene også; blandt andet som tabeller i Danmarks 
Statistiks Statistikbank.  
 
Ligeledes er der familiestatistikker, som hidtil ikke har været tilgængelige for 
hverken mænd eller kvinder; herunder antallet af børn som den enkelte person er 
blevet forælder til. Den ovennævnte familiestatistik har taget udgangspunkt i de 
forældre og børn, som delte adresse, hvorfor kun de børn som var hjemmeboende 
(og under 25 år), blev talt med. Men med nye tabeller også på dette område er det 
altså muligt at opgøre det samlede antal børn som forældre har fået, uagtet om disse 
børn er hjemmeboende eller ej, udvandrede eller døde. 
 
I denne publikation beskrives familiedannelse med udgangspunkt i mændene, men 
for kontekstens skyld sættes det oftest i forhold til de tilsvarende opgørelser for 
kvinder. Dermed belyses også den forskel, der er imellem kønnene. Grundlæggende 
forhold er naturligvis: hvor stor andel af mænd får børn; hvor mange børn får de 
mænd, som får børn; og hvor gamle er mænd, når de får børn. Derudover belyses 
sammenhængen mellem disse forhold og mændenes uddannelsesniveau, erhvervs-
aktivitet og indkomstniveau. Endelig indeholder publikationen en analyse af, i 
hvilken grad mændene deler bopæl med deres børn, hvis forældreparret ikke bor 
sammen.  
 
Publikationen kaster dermed lys over en række centrale elementer ved mænds 
familiedannelse, og samtidig nuancerer den nogle af de forestillinger, som eksisterer, 
om emnet.  Der er mange vinkler på emnet om familiedannelse, når der tages ud-
gangspunkt i manden, som det nu er muligt at belyse med de nye opgørelser i 
Statistikbanken. Det er nu blevet mere tilgængeligt for alle, og Danmarks Statistik vil 
selv lejlighedsvis vende tilbage til emnet. 
 
Publikationen er udarbejdet af specialkonsulent Lisbeth Harbo, specialkonsulent 
Annemette Lindhardt Olsen og kontorfuldmægtig Connie Østberg. 
 
 
Danmarks Statistik, december 2020 
 

 
Birgitte Anker, rigsstatistiker 

Henrik Bang, kontorchef 
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Sammenfatning 

Mænd bliver i mindre grad forældre end kvinder. I 2020 havde 21 pct. af de 50-årige 
mænd ikke fået børn, mens det gjaldt 12 pct. af kvinderne.  
 
Generationerne født i 1955 og derefter har fået børn i lige høj grad, når de er fyldt 50, 
mens en større andel i de ældre generationer havde fået børn. Henholdsvis 15 pct. af 
mændene og 8 pct. af kvinderne født i 1945 havde ikke fået børn, da de fyldte 50 år. 
 
De fleste mænd med børn har to børn, når der ses bort fra mænd i 20’erne. Godt 
halvdelen af samtlige 20-79-årige fædre har to børn. 
 
Flere mænd end kvinder bliver forældre, når de er 40 år og derover, men 83 pct. af 
alle børn født i 2019 havde fædre, der var mellem 25 og 39 år. Den tilsvarende andel 
for mødre var 86 pct. 1 pct. af fædrene var 50 år og derover. 
 
Det er blevet mere almindeligt at få børn blandt ugifte. I 1995 havde 21 pct. af de 50-
årige mænd, der aldrig har været gift, fået mindst ét barn, mens det gjaldt 46 pct. i 
2020. I 2020 havde 92 pct. af de gifte 50-årige mænd fået mindst ét barn. 
 
Blandt 50-årige mænd med grundskole som højeste fuldførte uddannelse har 69 pct. 
børn. Denne andel stiger med niveauet for højest fuldførte uddannelse. Således har 
81 pct. af de 50-årige mænd med erhvervsfaglig uddannelse og 86 pct. af dem med 
lang videregående uddannelse børn.  
 
Blandt mænd, der har børn, stiger det gennemsnitlige antal børn med uddannelses-
niveauet fra omkring 2,2 for mænd med grundskole, erhvervsfaglig og kort videre-
gående uddannelse til over 2,3 børn for mænd med lang videregående uddannelse. 
 
Mænd har i højere grad børn, hvis de har en høj grad erhvervsaktivet, i forhold til 
dem uden erhvervsaktivet eller med lavere grad erhvervsaktivitet. Blandt de 
erhvervsaktive stiger andelen med børn efter indkomstniveau. Det samme gør sig 
ikke gældende for kvinder. 
 
Langt de fleste mænd og kvinder har børn med den samme medforælder. Mere end 
ni ud af ti forældre med to børn havde børn med den samme medforælder, mens 
andelen af forældre der har mere end én medforælder, stiger med antallet af børn. 
52 pct. af mænd med fire børn og derover har mere end én medforælder, mens det 
gælder 42 pct. af kvinderne. 
 
38 pct. af børn i brudte familier, der bor hos faren, er del af en søskendeflok, hvor 
mindst en af de andre søskende bor hos moren. Blandt de børn der bor hos moren, 
er det tilsvarende 7 pct., der er del af en delt søskendeflok. 
 
I alle aldre har drenge i langt højere grad bopæl hos far end piger. Forskellen er 
mindst blandt de yngste børn, men med børnenes alder stiger forskellen på, om det 
er drenge eller piger, som har adresse hos far. For piger på otte år er det til eksempel 
37 pct. der har bopæl hos far, mens den tilsvarende andel for drenge er 48 pct. 
 
18 pct. af fædre i et brudt forældrepar har samme adresse som mindst ét af sine børn. 
Dette gælder kun for 13 pct. af dem med kun et barn, og dermed er andelen markant 
højere for fædre med mere end ét barn, nemlig 27 pct. for dem med 2 børn og 
derover.  
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1. Hvor mange er forældre? 

Pr. 1 januar 2020 var 3.628.529 personer af den samlede befolkning mellem 20 og 
79 år samt født i Danmark; nærmest 50/50 fordelt mellem mænd og kvinder. Af disse 
var langt de fleste blevet forældre, 70 pct., men naturligvis med store forskelle 
imellem de forskellige aldersgrupper, se tabel 1.1. Fx var kun 11 pct. af mændene 
mellem 20 og 29 år blevet forældre, mens denne andel var markant højere blandt 
mænd mellem 70 og 79 år, nemlig 88 pct.  
 
Befolkningen, født i Danmark. 2020 

 Med børn  Uden børn  I alt 

 Mænd Kvinder  Mænd Kvinder  Mænd Kvinder 

I alt 1 196 456 1 356 025  618 482 457 566  1 814 938 1 813 591 
20-29 år 35 199 57 426  294 654 254 994  329 853 312 420 
30-39 år 161 310 189 195  102 599 65 026  263 909 254 221 
40-49 år 250 892 271 618  67 055 38 257  317 947 309 875 
50-59 år 281 720 305 356  69 170 42 220  350 890 347 576 
60-69 år 244 577 273 141  53 767 35 209  298 344 308 350 
70-79 år 222 758 259 289  31 237 21 860  253 995 281 149 
 
Kilde: www.statistikbanken.dk/foraeld og bef5 
 

Hvordan defineres en forælder? 
Eftersom befolkningsstatistikken hovedsageligt er baseret på oplysninger registreret i CPR er optællingen af 
forældre og børn i denne publikation den juridiske kobling mellem børn og forældre. Tallene siger således intet 
om, hvorvidt der er kontakt mellem børn og forældre, ligesom de heller ikke indeholder oplysninger om 
”bonusbørn”. Sidstnævnte ville kunne undersøges, hvis der er adressesammenfald mellem børn og 
bonusforældre, men de indgår ikke i optællingerne i denne analyse. At der er tale om juridisk forældreskab 
indbefatter også, at der ikke nødvendigvis er tale om et biologisk forældreskab, som fx ved adoptioner. 
 
Og et barn? 
Et barn er i denne publikation ethvert barn, som de voksne født i Danmark har en forælder-barn-kobling til. 
Barnet kan altså selv være voksen og kan også være forælder til egne børn. Som udgangspunkt er optalt 
levendefødte børn, men disse kan sidenhen være døde eller udvandrede, hvorfor de ikke længere er en del af 
Danmarks befolkning. Ligeledes kan senere adoptionsbeslutninger betyde, at den forælder-barn relation, der 
optaltes på fx fødselstidspunktet, ikke består livet igennem. 

 
Det er væsentligt at være opmærksom på, at de forskellige generationer har forskellig 
størrelse. Denne skævhed fremgår tydeligt af befolkningspyramiden, når den 
opgøres på mænd og kvinder hhv. med og uden børn, se figur 1.1. Her er det tydeligt, 
at nogle årgange udgør endog store grupper i befolkningen, fx de som i 2020 er 
omkring 54 år, mens andre er noget mindre, fx de som er omkring 36 år. Førstnævnte 
årgang er børn af de meget store efterkrigsgenerationer, som altså også satte en stor 
gruppe børn i verden, mens sidstnævnte er født i den periode i starten af 1980’erne, 
hvor de årlige fødselstal var historisk lave. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

De fleste voksne 
mænd er fædre 

Tabel 1.1. 

Definitioner 

De enkelte generationer 
varierer i størrelse 

http://www.statistikbanken.dk/foraeld
http://www.statistikbanken.dk/bef5
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Befolkningen, født i Danmark. 2020 

  
Kilde: www.statistikbanken.dk/bef5 og foraeld 
 

Registerbegrænsninger 
For at kunne danne statistik over fx forhold om forældre og børn er det nødvendigt, at der findes forælder-barn-
koblinger mellem individerne i befolkningen i CPR-registret. 
 
Ved CPR-nummerets indførsel i 1968 var det en del af registrets opbygning at skabe disse koblinger mellem 
enkeltpersonerne, men dette krævede blandt andet, at både forældre og børn stadig var i befolkningen i 1968, 
så de kunne tildeles et cpr-nummer og dermed registreres, ligesom disse forælder-barn-koblinger ikke var 
fuldstændige for alle i befolkningen fra registrets begyndelse. (se CPR - Danmarks folkeregister). Der er derfor 
en grænse for, hvor langt tilbage i tid der er tilstrækkeligt med oplysninger om relationer mellem enkelt-
personerne. 
 
I denne publikation må populationen derfor afgrænses til de personer, som i 2020 er 79 år og yngre, idet det er 
muligt at opgøre, hvem der har fået børn, og hvor mange de har fået, for personer der er født i Danmark fra 
1940 og frem. Det skyldes, at der er fuld dækning på de ovennævnte forælder-barn-koblinger for børn født i 
Danmark fra 1957 og fremefter. Derfor vil der med få undtagelser være fuldstændig dækning af forældreskaber 
blandt dem, der er født i 1940 og frem, da kun få havde fået børn, før de var fyldt 17 år. 
 
Danmarks Statistik har dog kun opgjort siden 1986 i det nuværende registerformat, hvorfor der er visse 
oplysninger, som kun kan trækkes fra 1986 og frem. Desuden er det kun muligt at lave opgørelserne for de 
ældste fødselsgenerationer for de personer, som stadig levede i 1986. 
 
Dvs. pr. 1. januar 2020 kan forældreskaberne for personer op til 79 år opgøres, og andelen, der har fået børn, 
kan følges for fødselsgenerationer fra 1940 og frem, med visse forbehold for at nogle oplysninger kun vises for 
årene fra 1986 og frem. 
 
Desuden tager publikationen udgangspunkt i den andel af befolkningen, som er født i Danmark. Dette skyldes, 
at oplysninger om børn født i udlandet af indvandrede personer ikke er registreret i CPR-registret, hvis disse 
børn ikke er indvandret til Danmark. 
 
Endelig afgrænses til den del af befolkningen, der er 20 år eller ældre, idet kun meget få får børn inden de fylder 
20 år. 

 
I tillæg til forskellene i størrelsen af generationer varierer fertiliteten også fra år til 
år. Det vil sige, at befolkningen ikke altid får lige mange børn, upåvirket af hvor stor 
generationen er.  
 
Fertiliteten er et udtryk for, hvor mange levendefødte børn en gruppe på 1.000 
kvinder ville sætte i verden i løbet af de fertile aldre 15-49 år, hvis 1) ingen af de 1.000 
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Figur 1.1 

Hvad kan optælles? 

Fertiliteten er heller 
 ikke altid den samme 

http://www.statistikbanken.dk/bef5
http://www.statistikbanken.dk/foraeld
https://cpr.dk/media/17546/cpr-danmarks-folkeregister.pdf
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kvinder døde før det fyldte 50. år, og 2) de i hver aldersklasse fødte netop så mange 
børn, som angivet ved årets fertilitetskvotienter.  
 
Det er altså en teknisk beregning som siger noget om, i hvilket omfang befolkningen 
sætter børn i verden i det år, som den samlede fertilitet er beregnet for. Det er 
dermed en gennemsnitsberegning på befolkningen som helhed, som peger fremad, 
mens optællinger af de faktiske antal børn som folk får, først kan opgøres, når de har 
gennemlevet den såkaldte fertile alder; dvs. når de er fyldt 50 år. 
 
Samlet fertilitet 

  
Kilde: www.statistikbanken.dk/fod33 
 
I forhold til kvinder er mænd i alle aldersgrupper i lidt mindre grad blevet forældre, 
fx er 18 pct. af kvinder i 20’erne forældre, mens det gælder 92 pct. af de 70-79-årige 
kvinder, se figur 1.3. Her fremgår også, hvordan flere og flere bliver forældre fra 
20’erne og frem mod 39 år, og altså mænd i lidt mindre omfang end kvinderne inden 
for de enkelte aldersgrupper. 
 
Andel der er forældre. 2020 

  
Kilde: www.statistikbanken.dk/bef5 og foraeld 
 
Figur 1.4 og 1.5 viser personer som er født fra 1940 og frem, og siden blevet forældre 
på forskellige tidspunkter. Dermed betragtes de enkelte fødselsårgange i forhold til 
hinanden, og det kan dermed undersøges, om mænd og kvinder løbende er blevet 
ældre før de er blevet forældre, og hvor mange der i det hele taget bliver forældre.  
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Mænd er i mindre grad 
forældre end kvinder 

Figur 1.3 

Bliver folk forældre 
 senere og senere? 

http://www.statistikbanken.dk/fod33
http://www.statistikbanken.dk/bef5
http://www.statistikbanken.dk/foraeld
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Figur 1.4 og 1.5 viser de enkelte generationer født i hhv. 1940, 1945, 1950, 1955, 1965, 
1975 og 1980 – fordelt på mænd i figur 1.4 og kvinder i figur 1.5. Opgørelsen viser 
den andel af fødselsårgangen, som ikke har fået børn fordelt efter deres alder (30-50 
år) og opgjort som andel ud af 1.000 mænd/kvinder.  
 
Af figur 1.4 ses det, at årgangene 1945 og 1950 ender på en lavere andel uden børn 
end blandt de yngre generationer, idet hhv. 15 og 18 pct. af mænd fra disse årgange 
ikke er blevet fædre. De yngre årgange lander alle på samme niveau, nemlig at 
omkring 20 pct. af mændene ikke bliver fædre, mens det også fremgår, at de som 
helhed kom senere i gang end de ældre fødselsårgange. Fx var 25 pct. af fødsels-
årgangen fra 1950 ikke blevet fædre, da de var fyldt 35 år, mens det tilsvarende tal 
for fødselsårgangen fra 1955 var 30 pct. og for årgangen fra 1980 var det 34 pct. De 
enkelte fødselsårgange kommer altså senere i gang, men stort set den samme andel 
af dem er blevet forælder, inden de er omkring 45 år. 
 
Dette betyder også, at den markante ændring i, hvor stor en andel, der får/ikke får 
børn er sket mellem generationerne født i 1945 og de efterfølgende generationer. 
 
Andel mænd der ikke har barn, efter fødselsgeneration 

  
Anm. 1: Da registret kun er ført siden 1986, kan de ældste fødselsårgange ikke følges i de yngste aldre. 
Anm.2: Den enkelte starter som værende barnløs og ændrer status, når vedkommende bliver forælder første gang. 
Kilde: www.statistikbanken.dk/barnlos 
 
Den samme udvikling ses også for kvinder. Her er niveauet for andelene, der ikke får 
børn blot lidt lavere. 8 pct. af kvinderne født i 1945 var ikke blevet forældre, da de 
fyldte 50 år; det gjaldt for 10 pct. af fødselsårgangen fra 1950, og derefter ender de 
øvrige fødselsårgange på en andel på godt 12 pct. som ikke er blevet forælder, når de 
fylder 50 år. 
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Andel kvinder der ikke har barn, efter fødselsgeneration 

  
Anm. 1: Da registret kun er ført siden 1986, kan de ældste fødselsårgange ikke følges i de yngste aldre. 
Anm. 2: Den enkelte starter som værende barnløs og ændrer status, når vedkommende bliver forælder første gang. 
Kilde: www.statistikbanken.dk/barnlos  

1.1 Hvor mange børn får forældrene? 

I tabel 1.2 ses de antal børn, som hhv. mænd og kvinder har pr. 1. januar 2020, fordelt 
på hvor mange der har et barn, to børn osv. Nogle vil naturligvis være i gang med at 
få børn og får derfor formentlig flere, men det gennemsnitlige antal børn er altså 2,1 
for både de mænd og de kvinder, som har børn. Hvis det gennemsnitlige antal børn 
i stedet blev beregnet for både de, der har og de, der ikke har børn, ville tallet være 
langt lavere, nemlig 1,5.  
 
Hvor en større andel kvinder end mænd har to og tre børn, er der både en større 
andel af mændene som har et barn og som har fire, fem og seks børn.  
 
20-79-årige forældre, efter antal børn. 2020 

 Mænd Kvinder I alt  Mænd Kvinder I alt 
   antal      pct.   

I alt 1 196 456 1 356 025 2 552 481  100,0 100,0 100,0 
1 barn 268 970 282 818 551 788  22,5 20,9 21,6 
2 børn 601 634 709 796 1 311 430  50,3 52,3 51,4 
3 børn 249 522 286 565 536 087  20,9 21,1 21,0 
4 børn 59 426 61 480 120 906  5,0 4,5 4,7 
5 børn 12 576 11 521 24 097  1,1 0,8 0,9 
6 børn 3 051 2 666 5 717  0,3 0,2 0,2 
7 børn 854 763 1 617  0,1 0,1 0,1 
8 børn 254 250 504  0,0 0,0 0,0 
9 børn 92 85 177  0,0 0,0 0,0 
10 børn og derover 77 81 158  0,0 0,0 0,0 
Børn i gennemsnit 2,1 2,1 2,1  • • • 
 
Kilde: www.statistikbanken.dk/foraeld  
 
Hvis antal børn pr. mand og kvinde fordeles på alder, se figur 1.6, fremgår det, at 
andelen af både fædre og mødre med et barn falder jævnt fra midten af 20’erne til 
slutningen af 30’erne. Desuden viser figuren, at når der ses bort fra 20’erne, har de 
fleste to børn. Kvinder har lidt oftere to børn end mænd, mens mænd lidt oftere har 
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fire børn og derover. Endelig fremgår det, at den ældste del af befolkningen i højere 
grad har tre børn end hvis de fx sammenlignes med dem, der er i 50-60-års-alderen. 
 
Andel forældre efter antal børn, som de har. 2020 

  
Kilde: www.statistikbanken.dk/foraeld  
 
For at tydeliggøre forandringerne i det antal børn, som hhv. mænd og kvinder får, 
kan det antal børn som de enkelte fødselsgenerationer har fået som hhv. 50 årig og 
60-årig optælles, se figur 1.7. Her ses et tydeligt fald fra op mod 2,4 børn for 
generationen født i 1940 – over et dyk til under 2,2 for generationerne født i 
1950’erne – til et relativt stabilt niveau omkring 2,2 børn for generationer født i 
1960’erne.  
 
Samme figur viser også, at hvor kvinderne ikke får flere børn efter 50 år, fortsætter 
mænd længere op i alderen. For generationen født i 1959 (det seneste år, hvor 
personerne endnu er fyldt 60 år) havde mændene i gennemsnit 2,20 barn som 50-
årige men 2,22 som 60-årige.  
 
Gennemsnitlig antal børn, efter fødselsgeneration ved hhv. 50 og 60 år 

  
Anm.: Opgørelsen omfatter kun de personer, der har fået børn. 
Kilde: www.statistikbanken.dk/foraeld 
 
Selvom mænd starter senere end kvinderne med at få børn og også fortsætter i en 
højere alder end kvinderne, er dette ikke ensbetydende med, at børn har ældre og 
ældre forældre. Til belysning af dette ses på aldersfordelingen af hhv. mor og far til 

0

20

40

60

80

100

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79

Pct.

Fædre et barn

Mødre et barn

Fædre to børn

Mødre to børn

Fædre tre børn

Mødre tre børn

Fædre fire børn og derov.

Mødre fire børn og derov.

Alder

2,10

2,15

2,20

2,25

2,30

2,35

2,40

1941 1943 1945 1947 1949 1951 1953 1955 1957 1959 1961 1963 1965 1967 1969

Antal børn i gennemsnit

Mænd 50 år
Mænd 60 år Kvinder 50 år

Kvinder 60 år

Fødselsår

Figur 1.6 

Mænd får færre børn, 
 end de gjorde for en 

generation siden  

Mænd får børn i højere 
alder end kvinder  

Figur 1.7 

Bliver forældre 
 ældre og ældre? 

http://www.statistikbanken.dk/foraeld
http://www.statistikbanken.dk/foraeld


 
Hvor mange er forældre   –   15 

børn født i hhv. 2009 og 2019, se tabel 1.3. Hhv. 82 og 83 pct. af de fødte i 2009 og 
2019 havde en far, som var mellem 25 og 39 år, og hhv. 85 og 86 pct. havde en mor i 
samme aldersgruppe. Andelen af de fødte, der havde en mor eller far på 40 år og 
derover, er også kun steget marginalt fra 2009 til 2019.  
 
Der er relativt stor forskel mellem, hvor stor en andel af de fødte, der har hhv. en 
mor eller far over 40 år. Hvor andelen af de fødte, som havde en mor over 40 år, kun 
var 4 pct. i 2019, var andelen med en far over 40 år noget højere, nemlig 13 pct. 
 
Antal fødte efter forældres alder 

 Efter mors alder  Efter fars alder 

 2009 2019  2009 2019 
   antal   

I alt 62 834 61 167  60 296 58 982 
Under 20 år 925 340  280 72 
20-24 år 6 653 5 454  3 237 2 537 
25-29 år 19 118 20 864  13 067 14 718 
30-34 år 23 251 22 097  22 040 21 327 
35-39 år 10 815 9 940  14 133 12 874 
40-44 år 1 980 2 303  5 461 5 157 
45-49 år 87 163  1 543 1 596 
50-54 år 5 6  343 504 
55-59 år - -  139 145 
60+ år - -  53 52 
   pct.   

I alt 100 100  100 100 
Under 20 år 1 1  0 0 
20-24 år 11 9  5 4 
25-29 år 30 34  22 25 
30-34 år 37 36  37 36 
35-39 år 17 16  23 22 
40-44 år 3 4  9 9 
45-49 år 0 0  3 3 
50-54 år 0 0  1 1 
55-59 år - -  0 0 
60+ år - -  0 0 
 
Kilde: www.statistikbanken.dk/fodpm og fodpf 
 
For mere end 90 pct. af de fødte med forældre over 40 år er det ikke forældrenes 
første barn, se figur 1.8. For de børn, hvor der ér tale om forældrenes første barn, er 
det imidlertid en ca. tre gange så høj andel fædre over 40 år som mødre. Fx udgjorde 
førstegangsmødre over 40 år 2,3 pct. i 2019, mens det tilsvarende var 6,1 pct. af 
førstegangsfædrene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Far er langt oftere  
over 40 år  

Tabel 1.3. 

Kun få får første barn efter 
40 år, men en større andel 

af førstegangsfædrene 
er over 40 år i forhold til 

førstegangsmødrene 

http://www.statistikbanken.dk/fodpm
http://www.statistikbanken.dk/fodpf


 
16   –   Hvor mange er forældre 

Andel børn født af førstegangsforældre, hvor forælderen er 40 år og derover 

  
Kilde: www.statistikbanken.dk/fodpm og fodpf  
 
Forskellen i alder mellem mænd og kvinder bliver mere udtalt, jo flere børn de får. I 
figur 1.9 er gennemsnitsalderen for hhv. mænd og kvinder til årets fødte fordelt på 
paritet, dvs. om det var personens første, andet, tredje eller ottende barn, der blev 
født. Her ses tydeligt, at i takt med hvorvidt der er tale om personernes første, femte 
eller ottende barn, så stiger mændenes alder i forhold til kvindernes. Hvor der er 1,8 
års aldersforskel ved et første barn, er der til sammenligning 4,7 års forskel ved et 
fjerde barn og 7,6 år ved et sjette barn.  
 
Gennemsnitsalder for forældre til fødte efter paritet. 2019 

  
Kilde: www.statistikbanken.dk/fodpm og fodpf 
 
Af kortene i figur 1.10 og 1.11 ses, hvordan andelene af hhv. mænd og kvinder, som 
ikke har barn som 50-årige, varierer fra kommune til kommune. Eftersom andelen 
for mænd og kvinder der ikke har barn som 50-årige, ikke ligger på samme niveau 
(hhv. 21 og 12 pct. på landsplan), er niveauet på de to kort forskellige, men det 
overordnede billede er, at den geografiske variation kommunerne imellem ikke er så 
forskelligt mellem de to køn. Det er nemlig både i storby- og landkommuner, at der 
er en højere andel af 50-årige, der ikke har børn, og samtidig er det antal kommuner, 
hvor andelen af 50-årige mænd og kvinder uden børn ligger over lands-
gennemsnittet, relativt få. For mændenes vedkommende er det 23 kommuner og for 
kvinderne 14 (eksklusiv de små ø-kommuner), heriblandt nogle folkerige kommuner 
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som København, Frederiksberg og Aarhus, hvilket er med til at trække landsgennem-
snittet op. En del kommuner har omkring den gennemsnitlige andel (26 og 21 
kommuner for hhv. mænd og kvinder), men langt de fleste kommuner har en lavere 
andel 50-årige uden børn end landsgennemsnittet for både mænd og kvinder. Disse 
kommuner med en lav andel af 50-årige uden børn er spredt over hele landet, med 
undtagelse af storbykommunerne. 
 
Andel 50-årige mænd, der ikke har barn. 2020 

  
Kilde: Særkørsel.  
Kort: Styrelsen for Dataforsyning og Effektivisering. 
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Figur 1.10 
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Andel 50-årige kvinder, der ikke har barn. 2020 

  
Kilde: Særkørsel.  
Kort: Styrelsen for Dataforsyning og Effektivisering. 
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Figur 1.11 
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2. Hvem får børn og hvem får ikke børn? 

50-årige i 1995 og 2020 
I dette kapitel fokuseres analysen til de to fødselsårgange, født i Danmark, som var fyldt 50 år pr. 1. januar 1995 
og pr. 1. januar 2020. Disse personer havde dermed netop afsluttet deres fertile alder, hvorfor det er muligt at 
opgøre 1) om de har fået børn, og 2) hvis de har fået børn, hvor mange og i hvilken alder.  
 
Ved at vælge en gruppe som (stort set) har afsluttet deres familiedannelse, påvirkes de samlede tal ikke af de, 
som stadig kunne være i gang med at få børn, og ved at udvælge personer fra to fødselsår er det muligt at 
sammenligne udviklingen fra en fødselsårgang til en anden. Årsagen til, at netop fødselsårgangene 1995 og 
2020 er udvalgt, skyldes, at der dermed er én generation imellem den seneste fødselsgeneration der fyldte 50 
år (2020), og den forgående (1995). Dette gør det muligt at undersøge, om der er sket forandringer fra den ene 
generation til den næste.  
 
Gruppen af 50-årige pr. 1. januar 2020 udgjorde 63.968 personer; heraf 32.485 mænd (50,8 pct.). Af disse 
mænd var 79 pct. blev forælder, inden de fyldte 50 år.  
 
Gruppen af 50-årige pr. 1. januar 1995 udgjorde 76.163 personer, heraf 38.613 mænd (50,7 pct.). Af disse 
mænd var 85 pct. blevet forælder, inden de fyldte 50 år. 
 
Mænd har naturligvis mulighed for at fortsætte med at blive fædre efter de er fyldt 50 år, men af hensyn til 
sammenligningsmulighederne med kvinder er denne aldersafgrænsning valgt. Desuden er det en meget lille 
andel mænd, der får børn efter at de er fyldt 50 år, se tabel 1.3 i kapitel 1. 

 
For de 50-årige er andelen som har fået børn, når de fylder 50 år, faldet fra 1995 til 
2020; nemlig fra 88 pct. til 84 pct. Andelen af mænd der har fået børn, er faldet fra 
85 pct. til 79 pct. og blandt kvinderne har der været et fald fra 92 pct. til 88 pct. Dette 
afspejler den forandring i, hvor stor en andel af de forskellige fødselsårgange der ikke 
får børn, der sås netop mellem fødselsårgangene fra 1945 og 1955 i figur 1.4 og 1.5. 

2.1 Hvem får hvor mange? 

Fordelt efter civilstand er det tydeligt, at både mænd og kvinder som er gift, eller som 
har været gift og er blevet skilt, i langt højere grad har børn end ugifte. Andelen af 
ugifte, som har børn, er dog langt lavere for mænd end for kvinder, hhv. 46 pct. og 
64 pct. i 2020, se tabel 2.1.  
 
50-årige efter civilstand 

 Uden børn  Med børn   I alt  Andel med børn 

 1995 2020  1995 2020  1995 2020  1995 2020 
   antal      pct.   

I alt 8 789 10 481  67 374 53 487  76 163 63 968  88 84 
Mænd i alt 5 617 6 680  32 996 25 805  38 613 32 485  85 79 
Gift 1 775 1 456  26 595 16 628  28 370 18 084  94 92 
Skilt 604 517  5 091 5 099  5 695 5 616  89 91 
Enkestand 50 36  440 131  490 167  90 78 
Ugift 3 188 4 671  870 3 947  4 058 8 618  21 46 
Kvinder i alt 3 172 3 801  34 378 27 682  37 550 31 483  92 88 
Gift 1 417 1 042  26 393 17 227  27 810 18 269  95 94 
Skilt 443 424  5 870 6 123  6 313 6 547  93 94 
Enkestand 102 45  1 289 298  1 391 343  93 87 
Ugift 1 210 2 290  826 4 034  2 036 6 324  41 64 
 
Kilde: Særkørsel. 
 
Samtidig ses dog også, at der er sket en stor udvikling siden 1995, hvor kun godt en 
femtedel af de ugifte mænd havde børn, se figur 2.1. Andelen af ugifte mænd, som 
har børn, er altså mere end fordoblet fra 1995 til 2020. En tilsvarende udvikling ses 
også for kvinder, så det er altså blevet mere almindeligt at have børn og være ugift. 

Population i 
 kapitel 2 

Færre 50-årige har fået 
børn i 2020 end i 1995 

Gifte mænd har 
 oftere børn 

Tabel 2.1 

En større andel af de 
ugifte mænd har børn 

 i 2020 end i 1995 
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Denne udvikling korresponderer med, at flere forbliver ugift livet igennem end de 
gjorde i 1995, hvilket også ses af tallene i tabel 2.1, hvor det fremgår, at gruppen af 
ugifte blandt de 50-årige er meget større i 2020. 
 
Andel 50-årige med børn efter civilstand 

  
Kilde: Særkørsel. 
 
For at undersøge denne udvikling blandt de ugifte nærmere, ses på deres fordeling 
efter familietype. Familietypen er som udgangspunkt ikke relateret til civilstand, 
men opgør hvorvidt den enkelte person bor sammen med en anden voksen eller ej 
(se begrebsforklaring af familier). Disse tal angår de 50-åriges familietype som 50-
årige og udelukker derfor ikke, at de enlige evt. tidligere har indgået i et par. Heraf 
ses, at blandt de ugifte 50-årige, som har børn, er der sket en stigning for både de 
som er i par og de som er enlige, og dette gælder for både mænd og kvinder, idet alle 
fire grupper er gået omkring 20 procentpoint frem. Igen er det en udvikling som er 
stærkere for mændene, eftersom de startede på et lavere udgangspunkt. 
 
Andel 50-årige med børn blandt ugifte efter familietype 

  
Kilde: Særkørsel. 
 
En anden måde at undersøge udviklingen mellem 1995 og 2020 i forhold til, hvor 
almindeligt det er for ugifte at få børn, er at opgøre hvor stor en andel af personerne 
som havde ét barn, fordelt på civilstand. Her ses, at hvor 59 pct. af ugifte mænd med 
børn i 1995 havde ét barn, er det tilsvarende tal faldet til 40 pct. i 2020. Også for 
kvinder er andelen med ét barn faldet, fra 62 pct. til 35 pct. De ugifte der har børn, 
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har altså også flere børn, end de havde i 1995. Der er ikke tilsvarende sket ændring i, 
hvor mange børn gifte personer har. 
 
Andel af 50-årige forældre med ét barn, efter civilstand 

  
Kilde: Særkørsel. 
 
Af de 50-årige mænd der har børn, har 30 pct. tre børn og derover på landsplan. 
Fordelt på kommuner er der dog store forskelle. I en række kommuner, bl.a. Tønder, 
Ringkøbing og Lemvig, er der markant flere (over 44 pct.) mænd som har tre børn 
eller flere, mens det i andre kommuner er langt færre end landsgennemsnittet. Det 
gælder fx for Hvidovre, Hørsholm og Greve kommuner, hvor omkring 20 pct. af 
fædrene har tre børn eller flere. Som det også fremgår af kortet i figur 2.4 er der en 
tydelig tendens til, at mænd bosiddende i Vestdanmark i højere grad har tre børn 
eller flere.  
 
Andel 50-årige fædre med tre børn og derover. 2020 

  
Kilde: Særkørsel. 
Kort: Styrelsen for Dataforsyning og Effektivisering. 
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Hvis den enkelte person har fået mere end ét barn, har vedkommende ikke 
nødvendigvis fået sine børn sammen med den samme partner. Til belysning af dette 
introduceres begrebet medforælder, som angiver den person, som den enkelte har 
et barn sammen med. Denne medforælder kan være den samme til en hel række 
børn, eller der kan være tale om flere forskellige personer, hvis den enkelte har mere 
end et barn.  
 
50-årige forældre efter antal børn og antal medforældre 

 Medforælder 

 En To Tre og 
 derover 

Ingen 
 kendt 

I alt  Andel 
 med én 

   antal    pct. 

Mænd 1995        
I alt 28 958 3 522  501  15 32 996  88 
1 barn 5 541 - -  12 5 553  100 
2 børn 15 915  978 -  3 16 896  94 
3 børn 6 060 1 548  113 - 7 721  78 
4 børn og derover 1 442  996  388 - 2 826  51 
Mænd 2020        
I alt 22 537 2 933  310  25 25 805  87 
1 barn 4 802 - -  21 4 823  100 
2 børn 12 284  829 -  3 13 116  94 
3 børn 4 552 1 334  99 - 5 985  76 
4 børn og derover  899  770  211  1 1 881  48 
Kvinder 1995        
I alt 30 806 2 895  289  388 34 378  90 
1 barn 4 914 - -  299 5 213  94 
2 børn 16 518 1 021 -  75 17 614  94 
3 børn 7 325 1 249  101  14 8 689  84 
4 børn og derover 2 049  625  188 - 2 862  72 
Kvinder 2020        
I alt 24 020 3 063  307  292 27 682  87 
1 barn 4 240 - -  218 4 458  95 
2 børn 13 666 1 191 -  65 14 922  92 
3 børn 5 096 1 322  121  7 6 546  78 
4 børn og derover 1 018  550  186  2 1 756  58 
 
Kilde: Særkørsel. 
 
I figur 2.5 er opgivet den andel af mænd og kvinder, der har én medforælder, fordelt 
på hhv. to, tre samt fire børn og flere. Heraf fremgår det, at både mænd og kvinder 
som har to børn, i langt de fleste tilfælde (over 90 pct.) har fået dem med den samme 
medforælder, både i 1995 og 2020. Den andel falder til 76 pct. for mænd med tre 
børn, og til under halvdelen for mænd med fire børn og derover. Det er påfaldende, 
at der for mænd stort set ingen ændring er fra 1995 til 2020. For kvinder med tre 
samt fire og flere børn er der derimod et fald mellem 1995 og 2020. Hvor 84 pct. af 
kvinder med tre børn, og 72 pct. af kvinder med fire børn og over havde én 
medforælder i 1995, er de tilsvarende andele i 2020 78 og 58 pct.; dog stadig højere 
andele med én medforælder end hvad der gælder for mændene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Definition af 
 medforælder 

Tabel 2.2 

Mænd med mere end 
 tre børn har flest 

 medforældre 
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Andel 50-årige forældre, der har én medforælder, efter antal børn 

  
Kilde: Særkørsel. 

2.2 De der har børn, hvem er de? 

I dette afsnit undersøges, hvordan de 50-årige, der har børn, fordeler sig i forhold til 
uddannelsesniveau, beskæftigelsesgrad og indkomstniveau på det tidspunkt i deres 
liv, hvor de er færdige med uddannelse og forventes at være etableret på arbejds-
markedet, nemlig i 37-39 års alderen. På dette tidspunkt vil langt de fleste af dem 
også allerede have været i gang med at få børn.  
 

I det følgende er anvendt variablen ”højest fuldførte uddannelse” fra Elevregistret til angivelse af, hvilket 
uddannelsesniveau, som de 50-årige har opnået. 
 
Kompetencegivende uddannelser er erhvervsfaglige, korte videregående, mellemlange videregående, 
bachelor-, lange videregående og ph.d.-uddannelser. Grundskole og gymnasiale uddannelser er ikke kompe-
tencegivende uddannelser. 

 
I figur 2.6 er de 50-årige med børn i både 1995 og 2020 fordelt efter det uddannelses-
niveau, som de havde som 50-årige. Andelen af mænd med børn er faldet på tværs 
af alle uddannelsesniveauer, men blandt dem med en kompetencegivende 
uddannelse ses det største fald blandt mænd med korte videregående samt erhvervs-
faglige uddannelser. Her havde hhv. 90 pct. og 89 pct. af mænd børn i 1995, mens de 
tilsvarende tal i 2020 er 83 og 81 pct. Det klart største fald ses blandt mænd med 
grundskole som højest fuldførte uddannelse. Hvor 80 pct. havde børn i 1995, er 
denne andel faldet til 69 pct. Det skal dog bemærkes, at mænd med grundskole som 
højeste fuldførte uddannelse er en markant mindre gruppe i 2020 end i 1995.  
 
For kvinderne er andelen med børn steget blandt dem med lang videregående 
uddannelse, men disse udgjorde også en lille gruppe i 1995, hvor færre kvinder havde 
en lang videregående uddannelse. Tilsvarende mændene er der sket et fald i andelen 
med børn for dem med grundskole som højest fuldførte uddannelse, fra 92 pct. i 1995 
til 82 pct. i 2020, men som for mændene er her også tale om en meget mindre gruppe 
i 2020. 
 
Blandt 50-årige mænd med grundskole som højeste fuldførte uddannelse har 69 pct. 
børn i 2020. Denne andel stiger med niveauet for højest fuldførte uddannelse. 
Således har 81 pct. af de 50-årige mænd med erhvervsfaglig uddannelse og 86 pct. af 
dem med lang videregående uddannelse børn. Hvor dem med grundskole og 
gymnasial uddannelse har færre børn end gennemsnittet, har mænd med 
kompetencegivende uddannelse børn som gennemsnittet af mænd eller derover. 

0

20

40

60

80

100

Kvinder
1995

Kvinder
2020

To børn Tre børn Fire børn og dero.

0

20

40

60

80

100

Mænd
1995

Mænd
2020

To børn Tre børn Fire børn og dero.Pct.

Figur 2.5 

De 50-årige analyseret 
 i forhold til uddannelse og  
arbejdsmarkedstilknytning 

Anvendt variabel 
 for uddannelse 

Fald i andel mænd 
 med børn uanset 

uddannelsesniveau 

Andelen af mænd, der 
 har børn, stiger med 
uddannelsesniveauet 



 
24   –   Hvem får børn og hvem får ikke børn 

Andel 50-årige med børn, efter uddannelsesniveau 

  
Kilde: Særkørsel. 
 
I figur 2.7 er opgjort, hvor mange børn de 50-årige mænd og kvinder i 2020 gennem-
snitligt har fået, fordelt efter deres uddannelsesniveau. Her fremgår det, at mænds 
gennemsnitlige antal børn stiger med uddannelsesniveauet, fra omkring 2,2 for 
mænd med grundskole, erhvervsfaglig og kort videregående uddannelse til over 2,3 
børn for mænd med lang videregående uddannelse. Det tilsvarende billede for 
kvinder er mere blandet, og desuden har kvinder med grundskole et markant højere 
gennemsnitligt antal børn, 2,3, end mænd med grundskole. Dette tal er også markant 
højere end blandt kvinder med andre typer af uddannelse som deres højest fuldførte.  
 
50-årige efter gennemsnitligt antal børn og uddannelsesniveau. 2020 

  
Kilde: Særkørsel. 
 
Alder ved første barn stiger også i takt med uddannelsesniveauet, se figur 2.8. Dette 
gælder for både 1995 og 2020, og både mænd og kvinder er blevet ældre før de får 
deres første barn siden 1995, mellem 2,7 og 4,8 år afhængigt af uddannelsesniveauet. 
Mændene med gymnasial uddannelse som højeste uddannelsesniveau ligner her 
mændene med lang videregående uddannelse. Gruppen, som har gymnasial 
uddannelse som højeste niveau, er dog ret lille i antal. 
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50-årige efter alder ved første barn og uddannelsesniveau 

  
Kilde: Særkørsel. 
 
I figur 2.9. undersøges, hvorvidt de 50-årige som har mere end et barn, har én 
medforælder til disse børn, fordelt på uddannelse. Her ses fx, at i 1995 havde 
omkring 86-87 pct. af mændene med en kompetencegivende uddannelse, kun én 
medforælder, mens andelen var lidt lavere for mænd med grundskole, 82 pct. I 2020 
er andelene mere spredt henover de forskellige uddannelsesniveauer. Hvor mænd 
med lang videregående uddannelse har en højere andel med én medforælder i 2020 
(92 pct.) end i 1995, er andelen for mænd med grundskole som højest fuldførte 
uddannelse faldet til 74 pct. Samme udvikling ses blandt kvinderne, hvor andelen 
blandt kvinder med grundskole uddannelse, der har én medforældre, er 69 pct. i 
2020. Dette afviger markant fra de øvrige uddannelsesniveauer, og er også en større 
afvigelse fra det generelle billede i 1995, hvor alle grupper lå mere på niveau. Dog 
skal det igen påpeges, at både mænd og kvinder med grundskole som højest fuldførte 
uddannelse udgør en mindre gruppe i 2020 end i 1995. 
 
Andel 50-årige med én medforælder blandt dem med mere end et barn, efter uddannelse 

  
Kilde: Særkørsel. 
 
Hvorvidt mønstret med, at mænd med kompetencegivende uddannelse oftere har 
børn, også er geografisk jævnt fordelt, undersøges ved at stille andel af de 50-årige 
mænd uden børn hhv. med og uden en kompetencegivende uddannelse op imod 
hinanden, fordelt på kommune. I figur 2.10 listes de kommuner, hvor der er størst 
forskel på andelen af dem, der ikke har børn i de to uddannelsesgrupper. I figur 2.11 
ses tilsvarende på de kommuner, hvor der er mindst forskel på de to uddannelses-
grupper. Der er dermed stor forskel fra kommune til kommune. I de kommuner, 
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hvor der er størst forskel på de to uddannelsesgrupper, har mænd uden kompetence-
givende uddannelse i højere grad ingen børn end andelen for hele landet. Tilsvarende 
i de kommuner, hvor der er lille forskel mellem de to grupper, har mænd uden en 
kompetencegivende uddannelse oftere børn end landsgennemsnittet.  
 
Umiddelbart er der ikke noget mønster i, hvilke kommuner der indgår i den ene eller 
anden top 5 i forhold til en land/by-opdeling. Snarere kan dette ses som et udtryk 
for, at der er stor forskel mellem kommunerne på om uddannelsesniveauet hænger 
sammen med, om mændene har børn eller ej. 
 
Andel 50-årige mænd uden børn, efter uddannelse. Udvalgte kommuner. 2020 

  
Anm. 1: Kun de fem kommuner med størst forskel mellem andelen af mænd med kompetencegivende uddannelse og andelen 
af mænd uden kompetencegivende uddannelse er vist. 
Anm. 2: Kun kommuner med mere end 75 personer i begge grupper er medtaget. 
Kilde: Særkørsel. 
 
Andel 50-årige mænd uden børn, efter uddannelse. Udvalgte kommuner. 2020 

  
Anm. 1: Kun de fem kommuner med mindst forskel mellem andelen af mænd med kompetencegivende uddannelse og andelen 
af mænd uden kompetencegivende uddannelse er vist. 
Anm. 2: Kun kommuner med mere end 75 personer i begge grupper er medtaget. 
Kilde: Særkørsel. 
 
 

0 10 20 30 40 50

    Lyngby-
Taarbæk

    Lolland

    Glostrup

    Brøndby

    Hørsholm

Hele landet

Uden kompetencegivende udd. Med kompetencegivende udd.

Pct.

0 10 20 30 40 50

    Furesø

    Tønder

    Tårnby

    Syddjurs

    Ringsted

Hele landet

Uden kompetencegivende udd. Med kompetencegivende udd.

Pct.

Figur 2.10 

Figur 2.11 



 
Hvem får børn og hvem får ikke børn   –   27 

Til angivelse af graden af arbejdsmarkedstilknytning er anvendt registeret Arbejdsklassifikationsmodulet (AKM). 
Personernes arbejdsmarkedstilknytning er kategoriseret efter, hvor mange år ud af tre år fra personerne var 37-
39 år, som de var erhvervsaktive i. For fødselsgenerationen, som var 50 år i 1995, gælder det årene 1982-1984, 
og for de der var 50 år i 2020, årene 2007-2009. 
 
Hvis de var erhvervsaktive alle tre år, er de kategoriseret som ”høj grad erhvervsaktive”, et eller to år ud af de 
tre år kategoriseres som ”lavere grad erhvervsaktive”, og hvis de ikke figurerer i AKM overhovedet, er de 
kategoriseret som ”ikke erhvervsaktive”. 
 
Personer, som var erhvervsaktive alle tre år, udgør langt den største gruppe: 85 pct. af mændene og 81 pct. af 
kvinderne, der var 50 år i 2020. 

 
I figur 2.12 er de 50-årige grupperet efter deres grad af erhvervsaktivitet og andelen 
af dem, der har børn. For mændenes vedkommende fremgår det tydeligt, at andelen 
med børn stiger med graden af erhvervsaktivitet. Således har kun halvt så mange af 
de, der ikke var erhvervsaktive, børn i forhold til mænd med en høj grad af erhvervs-
aktivitet i 2020. Denne forskel blandt de to grupper var lidt mindre i 1995, men det 
overordnede mønster var uændret. Derimod var der i 1995 for kvindernes ved-
kommende kun lille forskel mellem de tre grupper. I 2020 er mønstret med, at 
andelen af dem der har børn, er lavere blandt de ikke-erhvervsaktive også udtalt hos 
kvinderne.  
 
Andel 50-årige med børn, efter grad af erhvervsaktivitet 

  
Kilde: Særkørsel. 
 

Til opgørelse af indkomst er anvendt erhvervsindkomst-data fra Indkomstregisteret. Også i disse beregninger 
er anvendt information fra perioden, hvor personerne var 37-39 år. Der beregnes et gennemsnit for de år 
personen har været registreret erhvervsaktiv i AKM. Dvs. hvis der har været en indkomst alle tre år, tager 
beregningerne udgangspunkt i et gennemsnit for perioden. For de, der kun har haft indkomst i et eller to år, 
antages denne indkomst at gælde for alle tre år. 

 
I det følgende fokuseres på de to grupper, der udgør de erhvervsaktive i figur 2.12, 
og de er blevet inddelt i kvintiler efter deres indkomstniveau - hvor femte kvintil er 
dem med højest indkomst. Heraf fremgår det, at både i 1995 og 2020 har en højere 
andel af de 50-årige mænd børn, jo højere indkomst de har. I 2020 er forskellen 
mellem dem i laveste og højeste indkomstkvintil 18 procentpoint, nemlig hhv.  72 
pct. og 90 pct. Dette er en større spredning end i 1995, hvor forskellen kun var 13 
procentpoint. For kvinder ses den modsatte udvikling, nemlig at forskellen mellem 
andelen med børn i højeste og laveste indkomstkvartil mindskes. Forskellen mellem 
højeste og laveste kvartil faldt fra 13 procentpoint i 1995 til 3 procentpoint i 2020. 
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Andel 50-årige med børn, efter indkomstkvintil 

  
Anm.: Første kvintil er de 20 pct. der har lavest indkomst. Femte kvintil er de 20 pct. der har højest. 
Kilde: Særkørsel. 
 
I figur 2.14 vises det gennemsnitlige antal børn, fordelt efter indkomstkvintil. I 1995 
havde mænd i højeste og laveste kvintil det højeste antal børn, nemlig omkring 2,3, 
mens de midterste indkomstgrupper var mere lige omkring 2,2 børn. I 2020 havde 
mænd i laveste indkomstkvartil stadig relativt flere børn end de midterste grupper, 
men færre end mænd i højeste indkomstkvintil. Bortset fra mænd i laveste 
indkomstgruppe er tendensen i 2020 at jo højere indkomst, jo flere børn. For 
kvinderne er mønstret fra 1995, hvor kvinder i de laveste indkomstkvartiler havde 
det højest gennemsnitlige antal børn, mens kvinder i højeste kvartil havde færrest, 
uændret i 2020. Forskellen mellem det højeste og det laveste gennemsnitlige antal 
børn er dog indsnævret, fra 0,3 i 1995 til 0,2 i 2020. 
 
50-årige efter gennemsnitligt antal børn og indkomstkvintil 

  
Anm.: Første kvintil er de 20 pct. der har lavest indkomst. Femte kvintil er de 20 pct. der har højest. 
Kilde: Særkørsel. 
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3. Hos hvem har børn i brudte familier bopæl? 

I dette kapitel anvendes en smallere population på tværs af mændenes og kvindernes alder. Der tages 
udgangspunkt i forældrepar med fælles børn under 18 år, hvor forældrene ikke deler adresse, men hvor begge 
forældre bor i Danmark. Dernæst kobles forældrenes bopæl med deres børns adresser, ligesom også 
information om børnenes helsøskende indgår. Kun børn, som har adresse hos mor eller far indgår.  
 
Der er således tale om en opgørelse af forældrenes og børnenes adresseoplysninger i CPR. Det er kun muligt 
at have én primær adresse registret i CPR, hvorfor børnenes adresseoplysninger ikke nødvendigvis siger noget 
om, hvorvidt børnene også overvejende opholder sig hos den forælder, som de deler adresse med.  
 
Disse børn med forældre på to forskellige adresser udgør 22 pct. ud af alle hjemmeboende børn under 18 år. 
 
Data er dannet for årene 2005, 2010, 2015 og 2020.  

 
Som det fremgår af tabel 3.1 har langt de fleste børn i den beskrevne population deres 
adresse på mors bopæl. Men i perioden fra 2005 til 2020 ses en lille udvikling mod, 
at en større andel af børnene har adresse på fars bopæl, fra 11 pct. i 2005 til 14 pct. i 
2020.  
 
Antal børn, hvor forældrene ikke deler adresse, efter bopælsforælder 

 Hos far Hos mor  I alt  Hos far Hos mor 
   antal      pct.   

2005 28 324 225 551 253 875  11 89 
2010 32 393 237 958 270 351  12 88 
2015 35 231 230 265 265 496  13 87 
2020 35 326 214 143 249 469  14 86 

  
Kilde: Særkørsel. 
 
Hvis børnenes bopæl opgøres efter børnenes alder, ses et tydeligt mønster i, at jo 
ældre børnene er, jo større andel har adresse hos far, se figur 3.1. Det gælder for alle 
årene, der er dannet data for, og her ses også, at der er sket en stigning i andelen, 
som bor hos far fra treårs alderen og frem mod midten af teenageårene. I 2005 havde 
fx 11 pct. af de 10-årige adresse hos far, mens denne andel var 14 pct. i 2020.  
 
Andel børn1, som har bopæl hos far, efter børnenes alder 

  
1 Børn, hvor forældrene ikke deler adresse. 
Kilde: Særkørsel.  
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I figur 3.2 undersøges om børnene er en del af en søskendeflok, fordelt på om de har 
adresse hos deres far eller mor. 37 pct. af børnene som har bopæl hos far i 2020, er 
børn, som ingen helsøskende har. 26 pct. af børn med adresse hos far, er del af en 
ikke-delt (hel-)søskendeflok, hvilket vil sige, at alle børn af samme forældrepar har 
deres adresse hos far. De resterende 38 pct. udgøres af børn fra en søskendeflok, 
hvor en eller flere har bopæl hos mor og en eller flere har bopæl hos far. For børn 
som har bopæl hos mor, udgør disse delte søskende til sammenligning kun 7 pct. af 
alle børn, som har bopæl hos mor. 
 
Andel børn1 efter bopælsforælder og søskendeforhold 

  
1 Børn, hvor forældrene ikke deler adresse. 
Kilde: Særkørsel.  
 
I figur 3.3. fremgår det tydeligere, at børnene i delt søskendepar udgør en noget 
større andel af de børn med helsøskende, som har adresse hos far, end blandt de som 
har adresse hos mor. Hvor 59 pct. af børnene fra en søskendeflok med adresse hos 
far er barn i en delt søskendeflok, er det tilsvarende tal for mødre 12 pct. 
 
 
Andel børn1 med mindst én søskende, efter bopælsforældre og søskendeforhold. 2020 

  
1 Børn, hvor forældrene ikke deler adresse. 
Kilde: Særkørsel. 
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3.1 Hvem har oftest bopæl hos far i en delt søskendeflok? 

Størrelsen på søskendeflokken har tidligere har haft større betydning for, om 
adresserne på børnene i søskendeflokken blev delt mellem far og mor. I figur 3.4 
sammenlignes delte søskendeflokke, fordelt på antal børn i flokken, i 2005 og 2020. 
Her fremgår det tydeligt, at hvis den delte søskendeflok i 2005 bestod af fire børn og 
flere, så havde en væsentlig større andel af børnene adresse hos far, 72 pct. mod de 
54 pct. som var gennemsnittet. Derimod har søskendeflokkens størrelse stort set 
ingen påvirkning på andelen af børn, der har bopæl hos far i 2020, idet alle ligger 
omkring de 59 pct., som også er den totale andel. 
 
Andel børn1 som har bopæl hos far, efter antal børn i søskendeflokken 

  
1 Børn, hvor forældrene ikke deler adresse, og som er del af en søskendeflok. 
Kilde: Særkørsel.  
 

I figur 3.4 til figur 3.7 indsnævres analysen til de børn, der har forældre på to forskellige adresser, og som også 
er del af en søskendeflok. Dette er for at kunne undersøge, om der er nogle mønstre i, hvilket af børnene ud fra 
størrelse på søskendeflokken, alder og køn, som har adresse hos far, i de tilfælde hvor søskendeflokkens 
bopælsadresser er blevet delt mellem deres fars og mors bopæl. Af hensyn til overskueligheden er kun 
medtaget data fra to år, 2005 og 2020 
 
Denne gruppe består af 19.679 børn i 2005 og 27.523 i 2020. 

 
Hvis børn i de delte søskendeflokke fordeles efter alder, se figur 3.5, ses, at i 2005 
var det især teenagerne, der havde adresse hos far. Andelen stiger relativt meget 
omkring 12-årsalderen, fra 40 pct. op mod 69 pct. for de 16-årige. I 2020 er denne 
forskel ikke helt så udtalt, idet en større andel i næsten alle aldersgrupper har adresse 
hos far i forhold til i 1995. Dog ses stadig en generel stigning i andel med bopæl hos 
far, jo ældre barnet er.  
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32   –   Hos hvem har børn i brudte familier bopæl 

Andel børn1 som har bopæl hos far, efter barnets alder 

  
1 Børn, hvor forældrene ikke deler adresse, og som er del af en delt søskendeflok. 
Kilde: Særkørsel.  
 
Fordeles andelen af de samme børn fra de delte søskendeflokke i 2020 i stedet på, 
hvorvidt det er den ældste eller yngste, der har sin adresse hos far, fremgår det af 
figur 3.6, at det langt oftere er den ældste, der har bopæl hos far. Dette er mest udtalt 
blandt de alleryngste, hvor det fx gælder, at 69 pct. af de fireårige, som er ældst i en 
søskendeflok, har adresse hos far – og tilsvarende 23 pct. af de fireårige som er yngst 
i en søskendeflok. I takt med børnenes alder bliver denne forskel mindre, men det 
fremgår tydeligt, at i alle aldre er det oftest den ældste, der har adresse hos far. 
 
Andel børn1 som har bopæl hos far, efter placering i søskendeflokken og børnenes alder. 2020 

  
Anm.: Kun ganske få etårige og ingen nul-årige er den ældste i en søskendeflok, hvorfor andelene for disse aldre kun vises 
fra to år og frem. Ligeledes er der kun ganske få midterbørn før fireårs alderen, hvorfor disse aldre heller ikke er medtaget. 
1 Børn, hvor forældrene ikke deler adresse, og som er del af en delt søskendeflok 
Kilde: Særkørsel. 
 
I figur 3.7 er børnene i de delte søskendeflokke i stedet fordelt på køn, og her ses, at 
i alle aldre har drenge i langt højere grad bopæl hos far end piger. Forskellen er 
mindst blandt de yngste børn, hvor kun meget små andele i det hele taget har adresse 
hos far, fx 1 pct. for de 1-årige, men med børnenes alder stiger forskellen på, om det 
er drenge eller piger, som har adresse hos far. For piger på otte år er det fx 37 pct. 
der har bopæl hos far, mens den tilsvarende andel for drenge er 48 pct. For børn på 
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13 år er det hhv. 43 pct. piger og 57 pct. drenge, og udviklingen stiger jævnt også 
blandt de 16-17-årige her. 
 
Andel børn1 som har bopæl hos far, efter børnenes køn og alder. 2020 

  
Anm.: Kun ganske få nul- og etårige har forældre delt på to adresser, når disse også opdeles på køn, hvorfor andelene kun 
vises fra to år og frem.  
1 Børn, hvor forældrene ikke deler adresse, og som er del af en delt søskendeflok 
Kilde: Særkørsel. 

3.2 Fædre som deler bopæl med deres børn 

I kapitel 3 er hidtil lavet optællinger af børn i forhold til deres bopæl hos hhv. far og 
mor, men i det følgende vendes data, så det i stedet er en optælling af fædrene og 
mødrene i kapitlets forældrepar. Børnene, der indgår, er alle børn hvis forældre ikke 
bor sammen, uanset om de er en del af en søskendeflok eller ej. 
 
Tabel 3.2 opgør det antal fædre og mødre, som deler adresse med mindst ét af deres 
børn. Her fremgår det, at hvis fædrene har mere end et barn, er andelen af fædre, 
der deler adresse med mindst ét af børnene markant højere, end hvis de kun har et 
barn, nemlig 27 pct. mod 13 pct. 
 
Antal forældre der ikke bor sammen med medforældrene. 2020 

 Deler bopæl med 
mindst ét barn 

I alt  Andel der deler 
bopæl med 

 mindst ét barn 
   antal    pct. 

Fædre i alt 29 601 161 661  18 
Fædre til ét barn 13 157 100 382  13 
Fædre til to børn 13 744 51 104  27 
Fædre til tre børn og derover 2 700 10 175  27 
Mødre i alt 132 490 161 711  82 
Mødre til ét barn 87 041 99 896  87 
Mødre til to børn 37 872 51 549  73 
Mødre til tre børn og derover 7 577 10 266  74 

  
Anm. 1: Bemærk at der ikke er lige mange mødre og fædre, netop fordi de hver især kan indgå i flere forældrepar. 
Anm.2: Forældrene kan bo sammen med en anden medforælder og have et barn som de bor med i den forbindelse, men de 

børn er så ikke optalt her. 
Kilde: Særkørsel. 
 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Alder

Pct.

Drenge

Piger

Figur 3.7 

Tabel 3.2 



 
34   –   Hos hvem har børn i brudte familier bopæl 

Figur 3.8 viser den samlede andel af fædre, som deler adresse med mindst ét af deres 
børn, uanset om det er et eller flere børn, fordelt på kommuner. Københavns 
Kommune har den laveste andel mænd, hvor mindst ét af deres børn har adresse hos 
dem, 14,3 pct. Det er omkring hver syvende, mens det i en lang række kommuner er 
mere end hver femte, heriblandt Bornholm, Vejen, Solrød, Skanderborg og Egedal. 
Det varierer dermed fra kommune til kommune, hvor ofte fædrene deler adresse 
med mindst et af deres børn fra et brudt forældrepar, men som det også fremgår af 
figur 3.8 er der ikke noget tydeligt geografisk mønster i dette. 
 
Andel fædre der ikke bor sammen med medforældrene, og som deler bopæl med mindst ét af 
deres børn. 2020 

  
Kilde: Særkørsel.  
Kort: Styrelsen for Dataforsyning og Effektivisering 
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