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Færre får leveret hjemmehjælp 

I 2012 modtog 154.600 borgere varig hjemmehjælp i eget hjem. Det er et fald på 5 
pct. i forhold til året før, hvor tallet var 162.800 personer. Hver uge blev der i gen-
nemsnit ydet hjælp i 482.500 timer i ældreomsorgen. Dette er et fald på 6 pct. i for-
hold til 2011, hvor tallet var 513.000 timer. I gennemsnit får hver modtager 3,13 ti-
mers hjælp leveret om ugen, hvilket er et fald på 1 pct. i forhold til 2011, hvor gen-
nemsnittet var 3,18 timer. 
 
Leveret hjælp fordelt på personlig pleje og praktisk hjælp 

 
 
Fald på 5 pct. i den personlige pleje 
I 2012 blev 80 pct. af det samlede antal timer anvendt til personlig pleje. I alt blev der 
leveret 385.200 timer til personlig pleje, hvor der året før blev leveret 405.400 timer. 
Der er dermed et fald på 5 pct. 84.000 borgere fik leveret personlig pleje i 2012. 
 
Flest får praktisk hjælp 
De fleste hjemmehjælpsmodtagere får også leveret praktisk hjælp. I 2012 udgjorde 
den praktiske hjælp 97.200 timer mod 107.700 timer i 2011, hvilket er et fald på 10 
pct. 136.000 borgere fik leveret praktisk hjælp i 2012. I gennemsnit fik den enkelte 
borger 0,7 timer i praktisk hjælp, hvilket dækker over tøjvask, indkøb og rengøring. 
 
Privat leverandør bruges mest til praktisk hjælp 
Opgørelsen omfatter modtagere efter reglerne om frit valg af enten kommunal eller 
privat leverandør eller en kombination af begge. I 2012 blev 29 pct. af timerne leveret 
af en privat leverandør, mens andelen i 2011 var 27 pct. Det er især i forbindelse med 
praktisk hjælp, at der gøres brug af den private hjemmehjælp, idet 41 pct. af timerne 
til praktisk hjælp leveres af en privat leverandør. 
 
Størstedelen af hjemmehjælpen modtages af kvinder 
65 pct. af timerne blev modtaget af kvinder. Jo ældre kvinderne er, jo større antal 
timer modtager den pågældende aldersgruppe sammenlagt, hvor ydelserne til mænd 
topper i aldersgruppen 80-84 år.  
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Antal leverede timer fordelt på køn og alder 

 Mænd Kvinder I alt 

 2011 2012 Ændring 2011 2012 Ændring 2011 2012 Ændring 

   antal timer   pct.   antal timer   pct.   antal timer   pct. 

I alt 177 187 169 283 -4,5 335 874 313 226 -6,7 513 064 482 507 -6,0 
Under 65 år 38 601 35 973 -6,8 37 965 35 698 -6,0 76 567 71 670 -6,4 
65-66 år 6 816 6 564 -3,7 7 243 6 810 -6,0 14 059 13 374 -4,9 
67-69 år 10 916 10 427 -4,5 12 461 11 906 -4,5 23 378 22 333 -4,5 
70-74 år 19 206 19 051 -0,8 24 800 23 716 -4,4 44 006 42 766 -2,8 
75-79 år 24 392 22 897 -6,1 40 006 36 542 -8,7 64 398 59 439 -7,7 
80-84 år 29 729 28 109 -5,4 60 875 55 535 -8,8 90 604 83 644 -7,7 
85-89 år 26 443 25 907 -2,0 73 407 67 602 -7,9 99 851 93 509 -6,4 
90 år + 21 084 20 355 -3,5 79 117 75 417 -4,7 100 201 95 772 -4,4 

 
Størst fald i hjemmehjælp til kvinder 
Der har været størst procentuelt fald i ydelserne til aldersgruppen 75-84 år, hvor ti-
merne er faldet med 8 pct. fra 2011 til 2012. Kvinderne har haft det største fald, 
nemlig 9 pct., mens mændene i samme aldersgruppe har haft et fald på 6 pct. I 
samme periode er befolkningen i denne aldersgruppe steget med 2 pct. kvinder, mens 
antallet af mænd er steget med 3 pct.  
 
Opdelt på timer til personlig pleje og praktisk hjælp har det for mændenes vedkom-
mende været et fald i antal timer til praktisk hjælp på 12 pct., mens der for kvinderne 
var et fald i antal timer til praktisk hjælp på 13 pct. Timer til personlig pleje er for 
mændene faldet med 4 pct., mens antallet af timer til kvinderne er faldet med 7 pct.  
 

Mere information: Se flere tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/1576. Statistikken offentliggøres som 
led i udarbejdelse af en række indikatorer på ældreområdet.  
Der er adgang til indikatorerne fra temasiden www.dst.dk/aeldre. 
Kilder og metoder: I statistikken for leveret hjemmehjælp indgår alene borgere, der allerede er visiteret til varig 
hjemmehjælp. Det kan ske, der i enkelte kommuner indgår sygeplejeydelser i den leverede hjemmehjælp. 
I opgørelsen indgår der 84 kommuner, hvor kommunen selv eller Danmarks Statistik har godkendt deres indbe-
retning om leveret hjemmehjælp. For at beregne den leverede hjemmehjælp i regioner og hele landet er forhol-
det mellem den visiterede hjemmehjælp og den leverede hjemmehjælp beregnet for de indberettende kommuner 
og ganget med den visiterede hjælp for de 14 manglende kommuner, som herefter er lagt sammen med de 
indberettende kommuners leverede hjemmehjælp. 
Læs mere på www.dst.dk/kvalitetsdeklaration/135500. 
Næste offentliggørelse: Leveret hjemmehjælp 2013 udkommer uge 18 i 2014. 
Henvendelse: Anne Vibeke Jacobsen, tlf. 39 17 30 18, avj@dst.dk 
                         Elizaveta Sørensen, tlf. 39 17 31 08, els@dst.dk 
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