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To ud af tre slukker computeren helt efter brug 

To tredjedele af dem med computer i hjemmet husker at slukke computeren helt, når 
de er færdige med at bruge den. Én ud af fire sætter computeren på standby, slumre 
eller dvale. Endelig er der 8 pct., der lader computerne stå tændt efter brug. Det sva-
rer til ca. 320.000 personer. Det fremgår af en ny undersøgelse om borgernes miljø-
venlige anvendelse af it, som Danmarks Statistik har lavet i samarbejde med Digitali-
seringsstyrelsen. 
 
Hvad gør du normalt, når du er færdig med at bruge computeren? 2011 

 
 
I dag har 94 pct. af befolkningen mellem 16 og 74 år mindst én computer, og antallet 
af computere vokser fortsat i de danske hjem. Fire ud af fem mellem 16-74 år anven-
der internet hver dag, eller næsten hver dag. Uanset om man har en bærbar eller 
stationær computer, kan der spares en del strøm ved at slukke den efter brug. 
 
De fleste med computer i hjemmet oplyser, at de anvender automatiske strømbespa-
rende funktioner fx standby, dvale eller skærmslukning. Hver anden angiver således, 
at de bruger automatisk standby, slumre eller dvale, mens 35 pct. anvender automa-
tisk skærmslukning. Én ud af fire eller 25 pct. bruger ikke automatiske strømbespa-
rende funktioner. 
 
Mange kender ikke strømbesparende funktioner 
Forholdsvis mange af de adspurgte svarer, at de ikke ved, om de anvender automati-
ske strømbesparende funktioner. Det høje antal af ’ved ikke’ svar indikerer, at mange 
computerbrugere ikke kender til automatiske strømbesparende funktioner. Særdeles 
høj 'ved ikke' andel dokumenteres hos kvinder (12 pct.) og ældre over 65 (16 pct.). 
 

Jeg lader den 
stå tændt

8 pct.

Jeg slukker helt
66 pct. 

Jeg sætter den 
på standby, slumre 

eller dvale
26 pct.



Anvendelse af standby eller dvale funktioner. 2011 

 
 
Anvendelse af standby eller dvale funktionen er mest udbredt hos de yngre, mens de 
ældre brugere er bedst til at slukke helt. Således angiver 76 pct. af de 65-74–årige 
computerbrugere, at de slukker computeren helt, når de ikke bruger den mere. An-
delen er 58 pct. hos de 16-24-årige computerbrugere. 
 
Anvendelse af standby eller dvalefunktioner fordelt på alder og køn. 2011 

 Alle 
 

16-24 
 år 

25-34 
 år 

35-44 
 år 

45-54 
 år 

55-64 
 år 

65-74 
 år 

 Kvinde 
 

Mand 
 

   pct. af befolkningen 16-74 år   

Mindst én computer i hjemmet 94 99 96 99 98 87 82  94 94 
   pct. af dem, der har mindst en computer i hjemmet   

Hvad gør du normalt, når du er færdig 
med at bruge computeren? 

          

Jeg lader den stå tændt 8 11 7 9 8 6 6  8 8 
Jeg slukker helt 65 58 63 11 62 75 76  66 65 
Jeg sætter den på standby, slumre eller dvale 25 31 30 26 29 19 16  25 26 
Ved ikke 1 0 0 2 2 0 2  1 1 
Hvilke automatiske strømbesparende 
funktioner anvender du på computeren? 

          

Automatisk standby, slumre eller dvale 48 50 54 54 50 45 27  47 49 
Automatisk skærmslukning 35 45 44 36 26 34 23  30 39 
Andre 4 5 3 4 5 3 2  2 5 
Ingen 25 22 24 22 21 28 39  24 26 
Ved ikke 8 4 4 7 12 6 16  12 3 

 
 
Mere information   Flere resultater i temapublikationen: Grøn it - miljøvenlig it-anvendelse i befolkningen 2011, 

som udkommer 25. juni 2012. Undersøgelsen omfatter informationer om omfanget af 
miljøvenlig adfærd i forbindelse med borgernes anskaffelse, brug og afskaffelse af it-udstyr. 

Kilder og metoder   Besvarelserne er indsamlet i oktober 2011 i en frivillig undersøgelse blandt befolkningen med 
adresse i Danmark mellem 16-74 år. Data er indsamlet via telefoninterview eller web-skema. 
Resultaterne er baseret på 942 gennemførte svar. Undersøgelsen er foretaget af Danmarks 
Statistik på vegne af Videncenter for grøn it under Digitaliseringsstyrelsen, Finansministeriet. 
Læs mere om kilder og metoder på www.dst.dk/varedeklarationer/88078. 

Næste offentliggørelse  It-anvendelse i befolkningen 2012 udkommer 20. juli 2012. 

Henvendelse  Justyna Anna Wijas-Jensen, tlf. 39 17 36 76, jwj@dst.dk 
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