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Tre ud af fire selvstændige arbejder i weekenden 

Selvstændige erhvervsdrivende arbejder i højere grad i weekenden end lønmodta-
gere. I første kvartal 2012 arbejdede 72 pct. af de selvstændige 15-64-årige mindst en 
weekend inden for den seneste måned, mens det samme gjaldt 42 pct. af lønmodta-
gerne. Det viser de seneste tal fra den kvartalsvise arbejdskraftundersøgelse (AKU). 
 
Weekendarbejde blandt selvstændige og lønmodtagere. 1. kvt. 2012 

 
 
Stor forskel mellem brancher 
Der er stor forskel på, hvor meget man arbejder i weekenden i forskellige brancher. 
Hvor 75 pct. af de beskæftigede inden for landbrug, skovbrug og fiskeri og 60 pct. af de 
beskæftigede inden for handel og transport har arbejdet i weekenden, gælder det kun 
23 pct. af de beskæftigede inden for finansiering og forsikring. 
 
Hver anden af de unge arbejder i weekenden 
Andelen, der arbejder i weekenden, er størst blandt de unge. I aldersgruppen 15-29 
år har 52 pct. af de beskæftigede minimum arbejdet en weekend inden for den sene-
ste måned. Blandt de 30-54-årige er det tilsvarende tal 43 pct., mens det for de be-
skæftigede personer i alderen 55-64 år er 40 pct. 
 
Weekendarbejde for dem, der arbejder mange og få timer 
Weekendarbejde er mest almindeligt blandt dem, der arbejder mange timer og blandt 
dem, der arbejder få timer. 66 pct. af de beskæftigede, der har en normal ugentlig 
arbejdstid på 41 timer eller derover, har også arbejdet minimum en weekend inden 
for den seneste måned. Blandt personer, der har en normal ugentlig arbejdstid på 1-
10 timer, har 58 pct. arbejdet i weekenden. Ser man på personer med en normal 
ugentlig arbejdstid på 11-20 timer og 21-30 timer, arbejdede 44 pct. i weekenden. 
Personer med en normal ugentlig arbejdstid på 30-40 timer er den gruppe, der har 
den laveste andel beskæftigede med weekendarbejde. Her var det 36 pct., der inden 
for den seneste måned arbejdede i weekenden. 
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Aften- og natarbejde også mere udbredt blandt selvstændige 
Ud over at de selvstændige i højere grad end lønmodtagerne arbejder i weekenden, er 
også aftenarbejde mere almindeligt blandt de selvstændige. To tredjedele af de selv-
stændige har arbejdet minimum én aften inden for den seneste måned, mens det 
samme gælder 44 pct. af lønmodtagerne. Ligeledes er natarbejde mere udbredt 
blandt de selvstændige. 16 pct. af de selvstændige har arbejdet om natten inden for 
den seneste måned, mens tilsvarende tal for lønmodtagerne er 11 pct. 
 
Forskel mellem brancher 
Der er også stor forskel på aften- og natarbejde i de forskellige brancher. Hvor 60 pct. 
af de beskæftigede inden for information og kommunikation og 55 pct. af de beskæfti-
gede inden for kultur, fritid og anden service har haft aftenarbejde inden for den sidste 
måned, gælder det kun 28 pct. af de beskæftigede inden for bygge og anlæg. Natar-
bejde er mest udbredt inden for landbrug, skovbrug og fiskeri, hvor 20 pct. af de be-
skæftigede har haft natarbejde. 
 
Atypiske arbejdstider. 1. kvt. 2012 

 Weekendarbejde Aftenarbejde Natarbejde 

   pct.   

Socioøkonomisk status    
Selvstændige 72 66 16 
Lønmodtagere 42 44 11 

Køn    
Mænd 46 49 15 
Kvinder 43 43 8 

Alder    
15-29 år 52 49 10 
30-54 år 43 47 13 
55-64 år 40 41 10 

Brancher    
Landbrug, skovbrug og fiskeri 75 47 20 
Industri, råstofudvinding og forsynings-
virksomhed 31 35 12 
Bygge og anlæg 27 28 6 
Handel og transport mv. 60 52 12 
Information og kommunikation 47 60 13 
Finansiering og forsikring 23 41 ... 
Ejendomshandel og udlejning 49 35 ... 
Erhvervsservice 39 46 9 
Offentlig administration, undervisning  
og sundhed 42 47 14 
Kultur, fritid og anden service 56 55 6 

Normal ugentlig arbejdstid    
1-10 timer 58 48 6 
11-20 timer 44 43 7 
20-30 timer 44 40 10 
31-40 timer 36 39 10 
Over 40 timer 66 73 20 

 

Mere information  Se flere resultater fra AKU i Statistikbanken på www.statistikbanken.dk/355. Tidligere udgivel-
ser og andre informationer kan ses på www.dst.dk/aku. 

Kilder og metoder  Arbejdskraftundersøgelsen er baseret på kvartalsvise interview med ca. 21.000 personer i alde-
ren 15-74 år og er Danmarks største løbende interviewundersøgelse. I arbejdskraftundersøgel-
sen spørges bl.a. til særlige arbejdstider, dvs. om de beskæftigede arbejder om aftenen, natten, 
lørdagen og/eller søndagen. 
Arbejdskraftundersøgelsen benytter de internationalt anvendte definitioner af beskæftigelse og 
ledighed. Se mere på www.dst.dk/varedeklaration/857. 

Næste offentliggørelse  Arbejdskraftundersøgelsen, tema 2. kvt. 2012 udkommer 29. august 2012 
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