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Folk over 30 vil arbejde mindre 

17 pct. af de 30-54-årige ønsker at arbejde færre timer om ugen, end de gør normalt. 
Kun 4 pct. af aldersgruppen har lyst til at arbejde mere. Samlet set er langt de fleste i 
den mellemste aldersgruppe dog tilfredse med deres arbejdstid.  

Hver sjette 30-54-årig 
ønsker kortere arbejdstid 

 
Af alle på arbejdsmarkedet ønsker 21 pct. – eller 600.000 personer – en anden ar-
bejdstid, end hvad de aktuelt har. De unge på 15-29 år er dem, som helst vil arbejde 
mere; 16 pct. af dem ønsker en længere arbejdsuge. Næsten ingen af de 55-66-årige 
ønsker at arbejde flere timer ugentligt. Ønsket om ændret arbejdstid er jævnt fordelt 
ud over aldersgrupperne. 

600.000 utilfredse 

 
15-66-årige beskæftigede fordelt efter alder og arbejdstidsønske. 2. kvt. 2009  Figur 1. 
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Kvinderne er mindre tilfredse med deres nuværende arbejdstid end mændene. Det 
gælder både, hvad angår ønsket om at arbejde mere og arbejde mindre. 24 pct. af 
kvinderne ønsker en anden arbejdstid: 7 pct. vil arbejde mere, mens 16 pct. vil ar-
bejde mindre. 19 pct. af mændene ønsker en anden arbejdstid: 6 pct. vil arbejde me-
re, og 13 pct. vil arbejde mindre. 

Kvinder 
 mest utilfredse 

 
85 pct. af de statsansatte er tilfredse med deres nuværende arbejdstid; 11 pct. ønsker 
at arbejde mindre, hvorimod kun 4 pct. vil arbejde mere. De regionalt og kommunalt 
ansatte er mindst tilfredse; her ønsker omkring hver fjerde en anden arbejdstid. Pri-
vatansatte ligger midt imellem: 21 pct. ønsker en anden arbejdstid. 7 pct. ønsker at 
arbejde mere, mens 14 pct. gerne vil arbejde mindre. 

Statsansatte er 
 de mest tilfredse  

med deres arbejdstid 

 
 
 



Siden 2007 er danskerne blevet mere tilfredse med deres ugentlige arbejdstid. An-
tallet af beskæftigede, der ønsker at arbejde mere eller mindre, er faldet med 
150.000. Andelen, der ønsker at arbejde mindre, er faldet kraftigere end den næsten 
uændrede andel, der ønsker at arbejde mere. 

Stigende 
 tilfredshed 

 
Udvikling i de beskæftigedes arbejdstidsønske. 1. kvt. 2007 - 2. kvt. 2009 Figur 2. 

0

4

8

12

16

20

24

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

2007 2008 2009

Pct.

Vil arbejde mere

Vil arbejde mindre

 
 
Siden første kvartal 2007 er ønsket om ændret arbejdstid inden for alle tre alders-
grupper faldet, og langt hovedparten af de beskæftigede er godt tilfredse med deres 
ugentlige arbejdstid. Se flere detaljer i den nyoprettede tabel i Statistikbanken. 

Ny tabel i 
 Statistikbanken 

 
Beskæftigedes arbejdstidsønske fordelt efter køn og alder. 2. kvt. 2009 

 Antal Ændring 
1. kvt. 2009 

- 2. kvt. 2009 

Ændring 
2. kvt. 2008

- 2. kvt. 2009

   1.000  

Vil arbejde mere 183 -27 12
Vil arbejde mindre 407 -22 -53
Tilfreds med nuværende arbejdstid 2 174 43 -38

Køn  
Ikke tilfredse mænd*  275 -24 -38
Ikke tilfredse kvinder*  314 -26 -3

Alder    
Ikke tilfredse 15-29 år*  154 -3 0
Ikke tilfredse 30-54 år*  354 -43 -39
Ikke tilfredse 55-66 år*  82 -4 -1
 
* Sammenlægning af de beskæftigede, der ønsker at arbejde mere, og dem, der ønsker at arbejde mindre. 

 

Mere information  Se flere resultater fra arbejdskraftundersøgelsen i Statistikbanken på www.dst.dk/-
stattabel/125 og den nye tabel på www.statistikbanken.dk/aku61. Se også tidligere 
udgivelser mv. på www.dst.dk/aku.  
 

Kilder og metoder  Se www.dst.dk/varedeklaration/857. 
 

Næste offentliggørelser  Arbejdskraftundersøgelsen 2. kvt. 2009, europæisk udkommer 30. oktober 2009. 
Arbejdskraftundersøgelsen 3. kvt. 2009 udkommer 25. november 2009. 
Arbejdskraftundersøgelsen 3. kvt. 2009, tema udkommer 2. december 2009. 
 

Henvendelse  Sammy Lauritsen, tlf. 39 17 34 47, ssl@dst.dk 
Michael Frosch, tlf. 39 17 34 34, mif@dst.dk 
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