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NEET-gruppen har oftere psykiske lidelser

Unge i alderen 16-29 ar uden for beskaftigelse og uddannelse (NEET-gruppen: Not
in Employment, Education, or Training) har i drene 2019-2024 i hgjere grad haft
ophold pé hospitalet pga. psykiske lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser, sam-
menlignet med den gvrige gruppe af unge i alderen 16-29 ar (de aktive). Andelen af
unge i NEET-gruppen, der havde ophold pé et hospital pga. psykiske lidelser og ad-
feerdsmeessige forstyrrelser, varierede i perioden mellem 13,0 pct. og 14,1 pct., mens
den for gruppen af aktive unge varierede mellem 3,0 pct. og 3,6 pct.

Andel personer med hospitalsophold der skyldes psykiske lidelser og adfeerdsmassige forstyrrelser
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Anm.: Figuren er baseret pa alle personer i aldersgruppen 16-29 ar i det pageeldende ar. Et hospitalsophold defineres som
veerende pga. psykiske lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser, hvis aktionsdiagnosen, der er knyttet til opholdets sidste kon-
takt, falder under hoveddiagnosegruppen psykiske lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser.

Kilde: www.statistikbanken.dk/neetdia2

Storst forskel mellem NEET-gruppen og de aktive i Region Syddanmark
Andelen af de 16-29-drige, der havde ophold pa hospitalet pga. psykiske lidelser og
adferdsmessige forstyrrelser, 14 i samtlige regioner hgjere blandt unge i NEET-
gruppen sammenlignet med gruppen af aktive unge. Den storste forskel ses blandt
unge bosat i Region Syddanmark, hvor 16,5 pct. af de unge i NEET-gruppen havde
ophold pé hospitalet pga. psykiske lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser i 2024,
mens den tilsvarende andel for de aktive unge var 3,7 pct. Den mindste forskel mel-
lem grupperne ses blandt unge bosat i Region Hovedstaden.


https://www.statistikbanken.dk/neetdia2

Andel personer med hospitalsophold der skyldes psykiske lidelser og adfaerdsmassige forstyrrelser for-
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Anm.: Figuren er baseret pa alle personer i aldersgruppen 16-29 ar i det pageeldende ar. Et hospitalsophold defineres som
veerende pga. psykiske lidelser og adfeerdsmaessige forstyrrelser, hvis aktionsdiagnosen, der er knyttet til opholdets sidste kon-
takt, falder under hoveddiagnosegruppen psykiske lidelser og adfeerdsmeessige forstyrrelser. Bopeelsregion er opgjort den sid-
ste hverdag i november det pageeldende ar.

Kilde: www.statistikbanken.dk/neetdia2

Forskel i keb af receptpligtige laagemidler til nervesystemet

Blandt gruppen af aktive unge indlgste 18,2 pct. en eller flere recepter pa laegemidler
til behandling af lidelser i nervesystemet i 2024, mens den tilsvarende andel blandt
unge i NEET-gruppen var 34,7 pct. I begge grupper steg andelen, der indlaste recep-
ter pé leegemidler til behandling af lidelser i nervesystemet, i perioden 2019 til 2024.
Laegemidler til nervesystemet defineres i denne sammenhang som psykofarmaka,
smertestillende medicin, bedgvelsesmidler og medicin mod epilepsi og parkinson.


https://www.statistikbanken.dk/neetdia2

Andel personer der kabte receptpligtige lagemidler til nervesystemet
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Anm.: Figuren er baseret pa alle personer i aldersgruppen 16-29 ar i det pageeldende ar. Laegemidler il nervesystemet defineres
her som alle lzegemidler i den anatomiske ATC hovedgruppe N. ATC hovedgruppen N indeholder foruden psykofarmaka ogsa
smertestillende medicin, bedgvelsesmidler og medicin mod epilepsi og parkinson.

Kilde: www.statistikbanken.dk/neetmed2

Bag om NEET-gruppen

Til og med sidste ars udgivelse inkluderede NEET-gruppen de 16-24-arige. Ved
dette irs udgivelse er gruppen udvidet til ogsi at omfatte de 25-29-4rige. Ved den
nyeste udgivelse udgjorde NEET-gruppen 116.100 personer (10,9 pct.) af de i alt
1.069.100 unge i alderen 16-29 &r. Af dem var 11.100 (9,6 pct.) fortidspensionister.
Der var en lidt hgjere andel af NEET-gruppen blandt mand end kvinder, mens an-
delen af ikke-aktive steg med alderen fra 3,6 pct. blandt de 16-arige til 14,5 pct.
blandt de 29-arige. De fem geografiske regioner havde omtrent samme andel af
ikke-aktive - den hgjeste andel fandtes i Region Sjeelland (12,5 pct.), mens den lave-
ste andel fandtes i Region Hovedstaden (9,9 pct.).

Mere information: Tabeller om sygehusbenyttelse, leegebesag og keb af receptpligtig medicin blandt 16-29-arige
opgjort efter NEET-status kan findes i Statistikbanken.

Kilder og metoder: Sundhed blandt unge uden job og uddannelse (NEET) omfatter hele befolkningen (16-29 ar),
idet der skelnes mellem NEET-gruppen og gruppen af aktive unge. Begreberne NEET-gruppen og ikke-aktive
bruges synonymt i denne tekst. Opggrelsestidspunktet for NEET-status er den sidste uge i november, og en per-
son kategoriseres som ikke-aktiv, hvis vedkommende er uden for beskeeftigelse i denne uge og samtidig i samme
uge samt de foregaende tre uger heller ikke har vaeret under uddannelse.

Se flere oplysninger i statistikdokumentationen om sundhed blandt unge uden job og uddannelse og emnesiden
Sarbare gruppers sundhed.

Naste offentliggerelse: Sommer 2027.
Henvendelse: Line Neerup Handlos, tIf. 26 64 03 00, LHA@dst.dk
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