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Lidt flere fædre holder barselsorlov 

Andelen af fædre med ret til at holde barselsorlov på dagpenge, og som benytter sig 

af denne rettighed, er steget fra 88 pct. til 89 pct. fra forældreårgang 2022 til foræl-

dreårgang 2023. Det viser opgørelsen for samboende forældre, der fik barn i perio-

den 2. august til 31. december år 2022 sammenlignet med samme periode i 2023. 

Andelen af fædre, der afholdte barselsorlov, lå i årene inden barselsreformen fra 2. 

august 2022 ret konstant på 80 pct. 

 
Andel af dagpengeberettigede forældre, der holdt barselsorlov – børn født 2.aug. – 31.dec. 

 
 
Anm. I opgørelsen medtælles alle, der har holdt mindst en dags barselsorlov. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/barlov1 

 

Fædres barselsorlov er steget med tre dage 

Samboende dagpengeberettigede fædre, der fik barn i de sidste fem måneder af 

2023, holdt i gennemsnit 68 dages barselsorlov. Det er en stigning på tre dage sam-

menlignet med forældreårgang 2022, og en stigning på 30 dage i forhold til foræl-

dreårgang 2021, som er den seneste sammenlignelige gruppe før barselsreformen i 

2022.  

 

Mødres barselsorlov er faldet med fire dage  

Samboende dagpengeberettigede mødre, der fik barn i de sidste fem måneder af 

2023, holdt i gennemsnit 241 dages barselsorlov. Det er et fald på fire dage sammen-

lignet med forældreårgang 2022, og et fald på 37 dage i forhold til forældreårgang 

2021. I de sidste år inden lovændringen faldt mødres barselsorlov til sammenligning 

ca. en dag per år. 

 

Spædbørns forældretid er faldet med en dag 

Børn, der blev født i de sidste fem måneder af 2023, fik i deres første leveår i gen-

nemsnit 289 dage sammen med mindst en af forældrene. Det er en dag mindre end 

børn født i de samme måneder i 2022, og 13 dage mindre end børn født i de samme 

måneder i 2021. Faldet skyldes, at fædre ikke tager lige så mange flere dage med 

barsel, som mødre tager færre. 
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Det er mødrene, der passer børnene, når de er helt små 

Det ses for samboende forældre, der begge holdt barselsorlov, at de fleste mødre, der 

fik barn i de sidste fem måneder af 2023, holdt deres egen øremærkede orlov, deres 

ikke-øremærkede orlov samt farens ikke øremærkede orlov i barnets første 36 uger. 

De kvinder, der først afslutter deres barsel, gør det fra omkring uge 26, hvorefter 

gradvist færre er på barsel indtil uge 37, hvor moren har opbrugt det meste af den 

orlov, hun har mulighed for at holde på dagpenge. Først da, efter omkring 37 uger 

efter barnets fødsel, begynder fædrene i større antal at holde deres øremærkede or-

lov. Dette mønster er det samme som for forældre til børn født i de tilsvarende må-

neder i 2022. 

 
Antal forældre på barsel vægtet med orlovsgrad – børn født 2. aug. – 31. dec. 2023 

 
 
Anm: Populationen er samboende forældre, der begge har afholdt barselsorlov.   

Kilde: www.statistikbanken.dk/barlov2 

 

Før barselsreformen var overgangen fra mor til far mere gradvis 

For 2021-årgangens vedkommende begyndte de første mødre også at afslutte deres 

barsel i uge 26, i takt med, at fædrene i større antal begyndte at holde orlov. Men i 

modsætning til situationen efter barselsreformen var forholdsvis mange mødre sta-

dig på barsel i ugerne 38-46 efter fødslen. 

 
Antal forældre på barsel vægtet med orlovsgrad – børn født 2. aug. – 31. dec. 2021 

 
 
Anm: Populationen er samboende forældre, der begge har afholdt barselsorlov.   

Kilde: www.statistikbanken.dk/barlov2 

 

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Mor - øremærket Mor - ikke øremærket Far - øremærket Far - ikke øremærket

20.000

15.000

10.000

5.000

0

5.000

10.000

15.000

20.000

Uge

Antal

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

Mor - øremærket Mor - ikke øremærket Far - øremærket Far - ikke øremærket

20.000

15.000

10.000

5.000

0

5.000

10.000

15.000

20.000

Uge

Antal

https://www.statistikbanken.dk/barlov2
https://www.statistikbanken.dk/barlov2


 

 

Samboende dagpengeberettigede forældres barselsorlov i barnets første leveår 

 Børn født august til december 

 2019 2020 2021 2022 2023 

      

Antal forældrepar 18 031 17 975 19 604 18 185 18 112 

   dage   

Barnet, dage med mindst én af forældrene 300,3 301,6 301,9 289,7 289,3 

Mor - Barselsorlov efter fødsel 279,9 279,3 277,8 244,3 240,5 

Far - Barselsorlov efter fødsel 34,7 35,8 38,0 64,5 67,9 
 
Kilde: www.statistikbanken.dk/barlov1 

 

Uddybende analyse af fædres barselsorlov efter reformen 

Danmarks Statistik har parallelt med denne offentliggørelse analyseret, hvilke fædre 

der er berettiget til barselsorlov, men helt eller delvist fravælger barselsorlov. Analy-

sen sammenligner fædre fra forældreårgangen 2021 med fædre fra forældreårgang 

2023. Se analysen: Færre fædre holder højst to ugers barselsorlov. 

 

Særlige forhold ved denne offentliggørelse 

I nærværende offentliggørelse er gruppen af forældre begrænset til dem, der fik barn 

i fem-månedersperioden fra august til december for alle forældreårgange. Derved fås 

en længere tidsserie, hvor det er muligt at belyse effekten af barselsreformen, der 

trådte i kraft 2. august 2022. Læs mere om reglerne før og efter barselsreformen på 

Beskæftigelsesministeriets hjemmeside: Orlovsregler - for børn født fra 2. august 

2022 
 

Mere information: Tal for orlov på dagpenge ved fødsel kan ses i Statistikbanken www.statistikbanken.dk/10040. 
I Vejledning-til-statistikbanktabellen-Barsel11-pdf er indholdet og brugen af tabellen Barsel11 beskrevet. 

Kilder og metoder: Udbetaling af dagpenge i forbindelse med fødsel administreres af Udbetaling Danmark og 

ATP, hvorfra statistikkens datagrundlag kommer. Dagpenge udbetales enten til arbejdsgiveren som kompensation 

for udbetalt løn til en ansat på barsel eller udbetales direkte til borgeren, når der ikke er udbetaling af løn. Forældre 

til børn født i de enkelte år indgår i statistikken, såfremt barnet har ophold i Danmark senest 14 uger efter barnets 

fødsel. Forældre, der ikke har været på barselsorlov med udbetaling af dagpenge, indgår i statistikken med nul 

orlovsdage, såfremt de ville være berettigede til at modtage dagpenge i forbindelse med barnets fødsel. Hoved-

reglen for at være berettiget er, at indtægtsgrundlaget umiddelbart inden barnets fødsel giver ret til dagpenge på 

mindst 80 pct. af det højest mulige dagpengebeløb på fødselstidspunktet. Ordene forældre, mor og far skal i sta-

tistikken opfattes som begreber. Et forældrepar kan bestå af en kvinde og en mand, to kvinder, to mænd, en enlig 

kvinde eller en enlig mand. Består et forældrepar af mere end en person, kan de være samboende eller ikke 

samboende. Efter lovændringen den 2.august 2022 kan et forældrepar i forhold til barsel bestå af mere end to 

personer. I statistikken vil den kvinde, der har født barnet, få tildelt mor-rollen og alle andre få tildelt far-rollen. Hvis 

flere deles om far-rollen, summeres dagene, idet dog kun personen med det største antal dage da repræsenterer 

far-rollen, hvad uddannelse og branche angår.  

Se flere oplysninger i statistikdokumentationen om barselsdagpenge og på emnesiden Barselsdagpenge. 

Næste offentliggørelse: Dagpenge ved fødsel, 2025 udkommer uge 16 i 2026. 

Henvendelse: Anna Skovbæk Mortensen, 21 77 67 54, aom@dst.dk  

file://///nas2/fkontor/2801/7-Formidling/Nyt/2023/www.statistikbanken.dk/barlov1
https://www.dst.dk/analyser/55714
https://bm.dk/arbejdsomraader/aktuelle-fokusomraader/orlovsregler-for-boern-foedt-fra-2-august-2022
https://bm.dk/arbejdsomraader/aktuelle-fokusomraader/orlovsregler-for-boern-foedt-fra-2-august-2022
https://www.statistikbanken.dk/10040
https://www.dst.dk/ext/9686987210/0/arbe/Vejledning-til-statistikbanktabellen-Barsel11--pdf
https://www.dst.dk/statistikdokumentation/9bf11f35-9f9d-44d2-af70-c753940e8268
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/levevilkaar/offentligt-forsoergede/barselsdagpenge
mailto:aom@dst.dk

	Fædres barselsorlov er steget med tre dage
	Mødres barselsorlov er faldet med fire dage
	Spædbørns forældretid er faldet med en dag
	Det er mødrene, der passer børnene, når de er helt små
	Før barselsreformen var overgangen fra mor til far mere gradvis
	Uddybende analyse af fædres barselsorlov efter reformen
	Særlige forhold ved denne offentliggørelse

