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Højt niveau for højskoleophold 

Antallet af personer, der vælger at tage et højskoleophold, er i markant fremgang 

efter COVID-19-nedlukningerne. I skoleåret 2021/22 blev der afholdt 49.500 høj-

skoleophold, hvilket er en fremgang på 12 pct. i forhold til året før, hvor der var 

44.400 højskoleophold. I 2019/20 var antallet af højskoleophold særligt lavt med 

kun 38.900 ophold. De seneste to år ses der en stigning på 27 pct. I 2012 var der 

41.100 ophold. Det er en samlet fremgang på 20 pct. på ti år. 
 

Historisk udvikling af deltagelse på højskoleophold  

  

Anm.1: Årstal dækker perioden 1. august året før – 31. juli anførte år.  

Anm. 2: Samme person kan tage flere kursusforløb.   

Anm: 3: Korte ophold på højskole begyndte først at blive indsamlet for skoleåret 2011/12. 

Kilde: www.statistikbanken.dk/veuhoj11 og veuhoj21 
 

De korte højskoleophold er mest populære 

Hovedparten af dem, der vælger at tage på højskole, vælger et af de korte ophold. 

Hele 78 pct. af de 49.500 ophold på højskolerne er af kortere varighed. Et kort op-

hold er under tolv uger. Langt de fleste er under to ugers varighed. Opgøres de sam-

lede ophold som årselever, er der flere årselever på de lange ophold, idet der er 5.800 

årselever på de lange ophold og 1.100 årselever på de korte ophold. I 2021/22 var der 

i gennemsnit 35 korte ophold eller to lange ophold til én årselev. 
 

 

Det er især den ældre del af befolkningen der tager på højskoleophold 

Samlet set er næsten halvdelen af højskoleopholdene optaget af folk, der er fyldt 60 

år. Der er dog meget stor forskel på, om det er et kort eller langt ophold folk vælger. 

Det skyldes, at den ældre del af befolkningen i høj grad vælger de korte ophold, mens 

de yngre vælger de lange højskoleophold. På korte ophold udgør de 60+ årige 62 pct. 

af kursisterne. Inddrages dem i 50’erne udgør de tilsammen 74 pct. Til sammenlig-

ning udgør de 20-24 årige 76 pct. af kursisterne på de lange højskoleophold, og 94 

pct. af alle kursisterne på de lange højskoleophold er under 30 år.  
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Alderssammensætning af kursister på korte og lange højskoleophold, 2021/22 

 
 

Anm.: Samme person kan tage flere kursusforløb.   

Kilde: www.statistikbanken.dk/veuhoj11 og veuhoj21 
 

Især kvinder tager på højskole 

Det er især kvinder, der vælger at tage på højskole. Det gælder uanset, om det er på 

de kortere eller længere ophold. På de korte ophold udgør kvinderne 72 pct. af del-

tagerne og mændene 28 pct. På de lange højskoleophold er 62 pct. kvinder og 38 pct. 

mænd.  
 

Højskoleophold fordelt på køn og opholdenes længde. Skoleåret 2021/22  

  
Anm.1: Årstal dækker perioden 1. august året før – 31. juli anførte år.  
Kilde: www.statistikbanken.dk/veuhoj11 og veuhoj21 
 

Mere information: Se mere detaljerede oplysninger i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/2238.  

Kilder og metoder: Kursistregister. Kursusaktiviteten målt som årselever opgøres ved at sammenlægge kursus-
omfanget til hele årsværk, nærmere beskrivelse af metoden kan ses i statistikdokumentationen. Se også emne-
siden. 

Næste offentliggørelse: Kursister ved voksen- og efteruddannelse 2022/2023 udkommer 29. februar 2024. 

Henvendelse:  Lene Riberholdt, tlf. 39 17 31 85, lri@dst.dk 
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