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Fravær (tema)  
 på ugedage 2017 

Arbejde, indkomst og formue 

 

 

Flest bliver syge om mandagen 

Næsten en tredjedel af de ansattes sygefravær starter på en mandag. Mandag er 

dermed den ugedag, hvor de ansatte oftest melder sig syge. Når der ses bort fra 

lørdag og søndag, er fredag omvendt den ugedag, hvor der er færrest sygemeldin-

ger. 13 pct. af det samlede antal sygeperioder starter således på en fredag. Der er 

stort set ingen forskel på, hvilke ugedage mænd og kvinder melder sig syge. En lidt 

større andel af mændenes sygeperioder starter dog på en mandag. Da få har week-

endarbejde, er der naturligt færrest sygemeldinger lørdag og søndag. 

 
Procentvis fordeling af sygefravær på startdag og køn. 2017 

 
 

Anm.: Tallene indeholder ikke fravær forårsaget af børns sygdom, arbejdsulykker eller barsel. 

 

Sygefravær på én dag ligger oftest på en mandag eller fredag  

Sygefravær, som kun varer én enkelt dag, udgør 44 pct. af det samlede antal syge-

perioder. Der ses her bort fra sygedage, som falder på en lørdag eller søndag. Ser 

man kun på dette endagssygefravær, er mandag stadig den ugedag, hvor flest er 

syge. 25 pct. af sygefraværet på én dag ligger således på en mandag. 20 pct. af alle 

sygeperioder på én dag ligger på en fredag. Fredag er dermed den dag, hvor næst-

flest melder sig syge én enkelt dag. Sygefravær, som starter en fredag og er registre-

ret som én dag, kan dog godt fortsætte ind i weekenden og dermed i praksis vare 

længere end én dag. Omvendt kan sygefravær registreret som én dag om mandagen 

være startet i weekenden. 
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

I alt Mænd KvinderPct.
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Procentvis fordeling af endagssygefravær på ugedag og region. 2017  

 
 
Anm.: Placeringen gælder arbejdspladsens beliggenhed. Tallene indeholder ikke fravær forårsaget af børns sygdom, arbejds-

ulykker eller barsel. Sygefravær på lørdage og søndage indgår ikke. 
 

Flere er syge én dag om fredagen i hovedstadsregionen 

Billedet er ens på tværs af regioner: Fraværsperioder på én dag ligger hyppigst om 

mandagen. I Region Hovedstaden er næstflest syge om fredagen, og her er flere 

syge på en fredag end i de øvrige regioner. 21 pct. af sygeperioderne på én dag lig-

ger på en fredag i Region Hovedstaden, hvor det kun gælder 18 pct. i Region Nord-

jylland. I Region Nordjylland er det derimod tirsdag og onsdag, at næstflest er syge 

én enkelt dag. Torsdag har færrest endagssygemeldinger i hele landet på nær Re-

gion Nordjylland. 
 

Antal sygefraværsperioder fordelt på måned. 2017  

 
 
Anm.: Tallene indeholder ikke fravær forårsaget af børns sygdom, arbejdsulykker eller barsel. 
 

Flest er syge i januar 

I 2017 havde de ansatte i alt godt 4,3 mio. sygeperioder. Med ca. 500.000 sygeperi-

oder er januar den måned, hvor flest melder sig syge efterfulgt af november. De 

mørke måneder fra september til marts er de ansatte generelt oftere syge. Juli, hvor 

mange holder ferie, har ikke overraskende færrest sygemeldinger. Antal sygeperio-

der fordelt på måneder er påvirket af, hvordan helligdage og ferie ligger på året.  
 

Mere information: Se flere detaljerede tal i Statistikbanken på www.dst.dk/stattabel/1938. 

Kilder og metoder: Metoden er beskrevet i statistikdokumentationen. Se også emnesiden. 

Næste offentliggørelse: Fravær 2018 udkommer uge 44 i 2019. 

Henvendelse: Charlotte Wind Von Bennigsen, tlf. 39 17 30 47, cwb@dst.dk 

                        Birgitte Lundstrøm, tlf. 39 17 34 01, bls@dst.dk 
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