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Hvem vurderes egnede til vaernepligtstjeneste?

Af Emilie Rune Hegelund, Fenja Sendergaard Mgller og Magnus Nertoft'

Danske statsborgere, der fylder 18 ar, er vaernepligtige og indkaldes til session eller For-
svarets Dag, hvor det vurderes, hvorvidt de er egnede til veernepligtstjeneste. For 1. juli
2025 omfattede varnepligten alene unge mand.

Denne analyse ser na@rmere pa, hvad der kendetegner vaernepligtige maend, som blev vur-
deret henholdsvis egnede og uegnede til vaernepligtstjeneste i 2013 og 2023. Analysen ser
forst pa, om personer med bestemte baggrundskarakteristika i hgjere grad end andre er
egnede til vaernepligtstjeneste. Derefter ser analysen naermere pa en raekke karakteristika,
som har mere direkte betydning for egnethedsbedemmelsen, og hvilken betydning disse
har for gruppen af hhv. egnede og uegnede. Analysen ser ogsa pa, om grupperne af hen-
holdsvis egnede og uegnede har @&ndret sig fra 2013 til 2023, samt hvilke grupper,der gar
videre til en uddannelse inden for blandt andet politiet.

Hovedkonklusioner:

° Faerre blev erkleeret egnet til veernepligtstieneste i 2023 end i 2013. Antallet og andelen af
maend, som blev erklaeret egnede til vaernepligtstieneste, faldt fra 52 pct. i 2013 til 41 pct. i
2023. Det svarer til 19.400 personer i 2013 og 15.300 personer i 2023.

° Foreeldre til egnede har hgjere uddannelsesniveau. Blandt egnede til veernepligtige i 2023
havde 26 pct. mindst en foraelder med en lang videregaende uddannelse. For uegnede var
den tilsvarende andel 18 pct.

° En fierdedel af uegnede er i gruppen med lavest intelligenstestscore. Analysen opdeler alle
veernepligtige, som madte op til Forsvarets Dag, i ti lige store grupper efter deres score i
intelligenstesten. Vaernepligtige kan erklaeres uegnede ved lav intelligenstestscore, hvorfor
gruppen med lavest intelligensscore fyldte mere blandt uegnede til Forsvarets Dag (26 pct.)
end blandt egnede (1 pct.).

° Hgajere andel med normalvaegt blandt egnede. | 2023 var andelen med et BMI svarende til
normalvaegt 66 pct. blandt egnede, mens det drejede det sig om 51 pct. blandt uegnede, der
var fremmgdt til Forsvarets Dag. | 2023 blev 54 pct. af uegnede imidlertid erklaeret uegnet
inden Forsvarets Dag — blandt andet pa baggrund af oplysninger om vaegt - hvorfor deres
BMI er ukendt i denne opggrelse.

° Mindre forbrug af psykofarmaka blandt egnede. Andelen af egnede, der havde indlgst mindst
én recept pa psykofarmaka, var 1 pct. i bade 2013 og 2023. Den tilsvarende andel for ueg-
nede steg i perioden fra 13 pct. til 16 pct.

1 Tak til Sune Lund og Morten Crone fra Forsvaret (Personelkommandoen) for bemaerkninger til analysen.


https://www.forsvaret.dk/da/organisation/personelkommandoen

Lavere andel med luftvejssygdomme blandt egnede. | bade 2013 og 2023 havde 1 pct. blandt
egnede indlgst recept pa medicin mod luftvejssygdomme sasom astma. For uegnede var
andelen i 2013 pa 10 pct. og i 2023 pa 8 pct.

Maend, der aftjener veernepligten, bliver oftere politibetjent. Blandt de 9.400 veernepligtige i
2012-2014 pa 18-19 ar, der efterfalgende aftjente vaernepligten, havde 4,8 pct. gennemfart
en politiuddannelse. Blandt egnede, som ikke aftjente veernepligten var andelen 0,7 pct.
Ogsa uddannelser som faengslesbetjent og redderuddannelser var mere udbredte blandt
maend, som havde vaeret vaernepligtige.



Egnede til vaernepligtstjeneste fra 2013-2023

Alle danske maend bliver indkaldt til Forsvarets Dag (tidligere kaldt session) det ar, de fylder 18 ar.
Pa Forsvarets Dag vurderer en sessionsleder og en sessionsleege i feellesskab, om en person er
egnet, begreenset egnet eller uegnet til vaernepligtstjeneste. Vurderingen bygger pa en samlet be-
demmelse af personens helbred og kognitive feerdigheder, jf. boks 1. Inden vaernepligtige mader
op til Forsvarets Dag, besvarer de et helbredspgrgeskema om bl.a. deres hgjde, vaegt, medicinfor-
brug, diagnoser samt kroniske sygdomme og smerter. En del veaernepligtige bliver erklzeret uegnet
alene pa baggrund af helbredsskemaet og mader derfor ikke op til Forsvarets Dag. | 2023 drejede
det sig om 54 pct. af uegnede.

Denne analyse undersager vaernepligtige, som blev vurderet henholdsvis egnede (inkl. begreenset
egnede) og uegnede til vaernepligtstieneste i 2013 og 2023. Analysen ser pa alle vaernepligtige,
nar det er muligt, men i nogle opgerelser, hvor oplysningerne er indhentet til Forsvarets Dag, ses
alene pa veernepligtige, som mgdte op til Forsvarets Dag. Analysen fokuserer pa vaernepligtige
meend, da kvinder fgrst blev omfattet af veernepligt fra 1. juli 2025, jf. boks 2.

Egnede til veernepligt aftjener ikke ngdvendigvis deres veernepligt. Sterstedelen af denne analyse
fokuserer pa vaernepligtige maend, uagtet om de har aftjent vaernepligten eller ej.2

Boks 1. Vaernepligt og Forsvarets Dag

| henhold til vaernepligtsloven er alle maend med dansk statsborgerskab undergivet veernepligt
og skal indkaldes til Forsvarets Dag i det ar, hvor de fylder 18 ar, hvis de har fast bopael i Dan-
mark. Fra 1. juli 2025 er kvinder ogsé omfattet af veernepligten.

Forsvarets Dag afholdes pa fem rekrutteringscentre: Kebenhavn, Slagelse, Fredericia, Herning,
og Aalborg. Centret i Kgbenhavn abnede dog ferst i 2025 og aflgste et tilsvarende center i Ho-
velte. Pa rekrutteringscentrene vurderer en sessionsleder og en sessionslaege, om en person
er egnet til vaernepligtstjeneste pa baggrund af en samlet bedgmmelse. | bedemmelse indgar
blandet andet personens fysiske og psykiske helbred, syns- og hgreevne samt kognitive feer-
digheder.

Cirka seks maneder forud for sessionsbehandlingen har veernepligtige modtaget et helbreds-
spegrgeskema, som sessionslaegen bruger i forbindelse med egnethedsvurderingen. Det be-
tyder, at nogle veernepligtige allerede vurderes uegnede til veernepligtstjeneste forud for For-
svarets Dag og undtages fra at mgde op. Denne gruppe af vaernepligtige gennemgar derfor
ikke intelligensprave eller helbredstjek hos sessionsleegen. Blandt vaernepligtige, som blev ses-
sionsbehandlet i 2023, og blev vurderet uegnede til vaernepligtstjeneste, blev 54 pct. vurderet
uegnede udelukkende ud fra helbredsspergeskemaet, mens 46 pct. blev vurderet uegnede i
forbindelse med fremmgade pa Forsvarets Dag.

Sessionsbehandlingen skal som udgangspunkt finde sted, det ar veernepligtige indkaldes til
Forsvarets Dag, dvs. det ar de fylder 18 ar. Det er dog muligt at udseette sit made indtil udgan-
gen af det ar, hvor man fylder 25 ar, hvis man fx er under uddannelse. | 2023 var det 71 pct.
af veernepligtige maend, som blev sessionsbehandlet for fgrste gang, 18 ar, mens 19 pct. var
19 ar. Gruppen af sessionsbehandlede maend ligner den samlede gruppe af 18-arige maend i
befolkningen pa de parametre, hvor der er registerdata til radighed (foreeldres uddannelse, an-
bringelser, karakterer i grundskolen og brug af psykofarmaka). En sessionsargang kan derfor
generelt antages at vaere repraesentativ for 18-arige danske maend i kalenderaret. Egnetheds-
kriterierne har desuden ikke omgaet starre eendringer fra 2013 til 2023, hvorfor gruppen af hhv.
egnede og uegnede i de ti ar antages at vaere sammenlignelige.

| 2025 er egnethedskriterierne justeret, bl.a. er den gvre BMI-greense rykket (se Sessionsbe-
demmelse af veernepligtige, og der er lempet pa helbredskravene i forbindelse med blandt andet
diabetes, ADHD og astma (se mere pa Forsvarets hjemmeside). Desuden blev minimumsgraen-
sen for antal rigtige besvarelser i intelligenspraven (Barge Prien prgven) sat ned fra 28 til 26
rigtige. Samtidig er veernepligtsperioden forleenget fra 4 maneder til 11 maneder. Det kan have

2 Omkring 4.000 meend pabegyndte deres veernepligtstjeneste i 2023, hvilket svarer til lidt mere end hver fierde af dem, som blev erkleeret
egnede samme ar. Samtlige nye personer i vaernepligtstjeneste var frivillige i 2023. | 2013 gjaldt det for 97 pct., jf. Forsvarets Personelkom-
mandos statistik.
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| betydning for sammensaetningen af grupperne fremadrettet.

Figur 1 viser udviklingen i andelen af maend, som er blevet erklaeret henholdsvis egnede, begraen-
set egnede eller uegnede i forbindelse med farste sessionsbehandling i perioden 2013-2023. An-
delen, som er blevet erkleeret egnet, har generelt veeret faldende i perioden. Andelen faldt fra 52
pct. i 2013 til 41 pct. i 2023. Antallet af egnede vaernepligtige faldt samtidig fra 19.400 personer i
2013 til 15.300 personer i 2023. Der ses dog et ekstraordinzert stort fald i andelen af egnede under
COVID-19-pandemien. Antallet af unge pa Forsvarets dag var reduceret betydeligt i 2020 og 2021
pga. nedlukningerne af samfundet. Andelene for disse ar er derfor ikke direkte sammenlignelige
med de gvrige ar.3

Andelen af begreenset egnede har ligget relativt stabilt fra 2013-2023 pa mellem 3 pct. og 6 pct.,
mens andelen, som er blevet erklaeret uegnet, er steget fra 42 pct. i 2013 til 54 pct. i 2023.

Alle veaernepligtige, som i forbindelse med sessionsbehandlingen bliver erklzeret egnet eller be-
graenset egnet, kan efterfglgende aftjene veernepligtstjeneste. | den resterende del af analysen
skelner vi ikke mellem veernepligtige, som er blevet erklzeret henholdsvis egnet og begraenset eg-
net, men sammenligner den samlede gruppe af egnede og begraenset egnede med gruppen af
uegnede.

Figur 1. Vaernepligtige fordelt efter udfald af sessionsbehandling. 2013-2023
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Anm.: Figuren omfatter samtlige veernepligtige maend, som er blevet sessionsbehandlet for forste gang i perioden 2013-2023, uanset om
behandlingen skete pa- eller inden Forsvarets Dag. | 2023 blev 54 pct. af uegnede vurderet inden Forsvarets Dag. Andelene i 2020 og 2021
er pavirkede af COVID-19-pandemien og er ikke direkte sammenlignelige med @vrige ar.

Kilde: Personelkommandoens sessions- og vaernepligtssystem.

Veernepligten i Danmark geelder for danske statsborgere. Blandt vaernepligtige, som blev sessions-
behandlet i 2023 havde 94 pct. af egnede dansk oprindelse, mens det drejede sig om 91 pct. af
uegnede. De resterende var hovedsageligt efterkommere med ikke-dansk oprindelse.

De fleste veernepligtige til Forsvarets Dag er 18 ar eller 19 ar. Veernepligtige indkaldes som ud-
gangspunkt til Forsvarets Dag det ar, vedkommende fylder 18 ar. Det er dog muligt at udseette sit
mede indtil udgangen af det ar, hvor man fylder 25 ar, hvis man fx er under uddannelse. | 2023 var
71 pct. af vaernepligtige maend, som blev sessionsbehandlet for farste gang, 18 ar, mens 19 pct.
var 19 ar og 10 pct. var aldre end 19 ar. Andelen, som blev erkleeret egnede, var hgjere blandt
unge, som var fyldt 19 ar end blandt de 18-arige.

Boks 2. Sessionsbehandlede kvinder

Indtil 1. juli 2025 har der ikke veeret vaernepligt for kvinder i Danmark, men kvinder har frivil-
ligt kunne made op til Forsvarets Dag. Det betyder, at gruppen af sessionsbehandlede kvinder

3 | Forsvarsministeriets udgivelse Statistiske oplysninger fra Forsvarets Dag/session fra 2024 star der: “Sessionshalvarene 2019-2 og frem
til 2021-2 har veeret preeget af nedlukningen i forbindelse med COVID-19, hvorfor data fra denne periode afviger fra normalen.”


https://www.forsvaret.dk/globalassets/fps/dokumenter/2024/-statistik-fra-forsvarets-dag-.pdf

fra 2013 til 2023 er vaesentligt mindre end gruppen af sessionsbehandlede maend. Gruppen er
samtidig ikke er repraesentativ for 18-19-arige kvinder i befolkningen.

1 2023 var der 7 pct. og 2.700 kvinder ud af de i alt 39.900 personer, som blev sessionsbehand-
let for farste gang. Andelen er steget siden 2013, hvor 2 pct. eller 600 af de personer, som blev
sessionsbehandlet for farste gang, var kvinder.

Andelen af sessionsbehandlede kvinder, der blev erkleeret egnet, steg fra 61 pct. i 2013 til 64
pct. 2023. Andelen & derfor i begge ar veesentlig hgjere end for de sessionsbehandlede maend,
hvilket blandt andet skyldes selvselektionen, i den forstand at vaernepligten ikke omfattede kvin-
der, hvorfor alene kvinder med et gnske om at aftjene vaernepligten mgdte frem til Forsvarets
dag.

Varnepligtiges bopael

Andelen, som blev erklaeret egnede i 2023, varierer pa tveers af landet. Opdelt pa landsdele var
andelen starst i Landsdel Nordsjaelland (53 pct.) og lavest i Landsdel Vestjylland (40 pct.). Ande-
lene i de gvrige landsdele fremgar af figur 2. Bemaerk, at andelen i Landsdel Bornholm bygger pa
under 200 veaernepligtige.

Figur 2. Andel egnede varnepligtige. 2023
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Anm.: Figuren omfatter samtlige veernepligtige maend, som er blevet sessionsbehandlet for farste gang i 2023, uanset om behandlingen
skete pa- eller inden Forsvarets Dag.

Kilde: Personelkommandoens sessions- og veernepligtssystem og Befolkningsstatistikken.

Andelen af egnede veernepligtige er faldet i samtlige landsdele i forhold til 2013. Men andelene
varierer forskelligt fra ar til ar. Fx var andelen i Landsdel Fyn blandt de laveste i 2013 og blandt de
hgjeste i 2023, mens det forholder sig omvendt for Landsdel Vestjylland.

Foraeldres uddannelsesniveau

Data om veernepligtige meend kobles i analysen til Danmarks Statistiks registre om familiebag-
grund. Boks 3 beskriver datagrundlaget i analysen naermere. Dette afsnit ser pa foreeldrenes ud-
dannelsesniveau, dvs. den hgjest fuldfgrte uddannelse blandt forzeldrene.

Figur 3 viser uddannelsesniveauer for foreeldrene til vaernepligtige maend, som blev sessionsbe-
handleti 2023. Generelt havde foraeldrene til egnede et hgjere uddannelsesniveau end foraeldrene
til uegnede. For egnede havde 26 pct. af foreeldrene en lang videregaende uddannelse (LVU), 33
pct. havde en mellemlang videregaende uddannelse (MVU) og 8 pct. havde en kort videregaende
uddannelse (KVU). For uegnede var de tilsvarende tal henholdsvis 18 pct., 28 pct. og 7 pct.*

4 Der var ligeledes en hgjere andel af egnede end uegnede, hvis foraeldre var i beskaeftigelse og havde et hgjere indkomstniveau.


https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/befolkningen

Samme mgnster ses, hvis der tages udgangspunkt i vaernepligtige maend, som blev sessionsbe-
handlet i 2013, men andelene er generelt lavere for de hgjere uddannelsesniveauer for begge
grupper. Det afspejler ogsa den generelle samfundsudvikling med stigende uddannelsesniveauer
i den danske befolkning.

Figur 3. Foraldres uddannelsesniveau for varnepligtige. 2023
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Anm.: Figuren omfatter samtlige vaernepligtige maend, som er blevet sessionsbehandlet for fgrste gang i 2023, uanset om behandlingen
skete pa- eller inden Forsvarets Dag. Forzeldrene hgjest fuldferte uddannelse er den hgjest fuldfgrte uddannelse blandt foreeldrene uagtet
den anden foraeldres uddannelse. Ungdomsuddannelser omfatter gymnasiale- og erhvervsfaglige uddannelser.

Kilde: Personelkommandoens sessions- og veernepligtssystem og Hgjst fuldfart uddannelse.

Boks 3. Datagrundlag

Personer, som er blevet sessionsbehandlet, karakteriseres med udgangspunkt i Personelkom-
mandoens sessions- og veaernepligtssystem, som blandt andet indeholder oplysninger om ses-
sionsdato, intelligenstestscore, BMI og egnethedsvurdering.

Oplysningerne kobles med information om personernes fadselsdato, ken og oprindelse fra Be-
folkningsstatistikregistret. Der indgéar kun personer, der er bosat i Danmark ultimo aret.

Herefter tilfajes en raekke registeroplysninger. Oplysninger om foreeldrenes uddannelsesniveau
stammer fra registeret Hgjst fuldforte uddannelse, mens oplysninger om veernepligtiges karak-
tergennemsnit i grundskole stammer fra Grundskolekarakterregistret. Oplysninger om, hvorvidt
veernepligtige har veeret anbragt i Igbet af deres barndom eller er blevet demt for kriminalitet i
ungdomsarene stammer fra de to statistikregistre Anbringelser af bgrn og unge og Dgmte per-
soner og endelige stammer oplysninger om fysisk og psykisk helbred fra Leegemiddeldatabasen
og registeret over Laegebesgag.

Anbringelser og domme

Andelen med anbringelser i labet af barndommen er lavere blandt veernepligtige maend, som blev
erkleeret egnet. | 2023 havde 1 pct. af egnede til veernepligtstjeneste veaeret anbragt uden for hjem-
met inden de blev 18 ar. For uegnede drejede sig om 5 pct. i 2023. 12013 var mgnstret det samme,
sa personer, som havde veaeret anbragt uden for hjemmet som barn, var overrepraesenteret blandt
uegnede i forhold til blandt egnede.

Straf for kriminalitet er mere udbredt blandt maend, som var uegnede til vaernepligtstjeneste. Blandt
uegnede i 2023 havde 12 pct. en straf for kriminalitet i ungdomséarene. Blandt egnede samme ar
gjaldt det for 7 pct. En straf for kriminalitet er en frihedsstraf eller en b@de pa mindst 1.000 kr.,
dog pa mindst 2.500 kr. for feerdselsovertraedelser.” Domme kan vaere laenge undervejs, og der
kan derfor veere personer, hvor kriminalitet begaet i ungdomsarene farst afgeres pa et senere
tidspunkt. Samtidig skal det bemeerkes, at personer, der erklaeres egnede godt efterfelgende kan

5 Ungdomskriminalitet er kriminalitet begaet af 15-17-arige. Se desuden Statistikdokumentationen for Domme for yderligere om data.
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udelukkes fra vaernepligtstjeneste pga. straf for kriminalitet.

Indtil nu har analysen set pa karakteristika hos egnede og uegnede til veernepligtstjeneste pa
baggrund af Danmarks Statistiks registre. | det falgende er fokus i hgjere grad pa karakteristika,
som har mere direkte betydning for egnethedsbedemmelsen. Oplysningerne kommer bade fra
Danmarks Statistik og fra Forsvaret.

Resultater fra intelligensprgven

Pa Forsvarets Dag afholdes en intelligensprave (Bgrge Prien Prgven), som en del af vurderingen
af egnethed til veernepligtstjeneste. Resultater fra intelligenspraven er ikke tilgaengelige for den
gruppe, der udelukkende er vurderet uegnet pa baggrund af det helbredsspgrgeskema, som de
havde modtaget og udfyldt forud for Forsvarets Dag, jf. boks 1. Der er dog ikke forskelle med
hensyn til de to grupper af uegnede, nar man sammenligner foraeldrenes uddannelsesniveau eller
vaernepligtiges karaktergennemsnit i grundskolen.®

Figur 4 viser fordelingen af intelligenstestscorer blandt vaernepligtige, som blev sessionsbehandlet
i forbindelse med fremmgde pa Forsvarets Dag i 2023. Alle veernepligtige, der har gennemfart
intelligenspraven pa Forsvarets Dag, er blevet opdelt i ti lige store grupper (deciler) pa baggrund af
deres intelligenstestscorer. Herefter er henholdsvis egnede og uegnede fordelt ud pa de ti grupper.
Kun 1 pct. af egnede var i gruppen med de laveste intelligenstestscorer, mens det blandt uegnede
drejede sig om 26 pct. Dette er ikke overraskende, eftersom en intelligenstestscore over et givent
niveau er et kriterium for at blive erklaeret egnet. Resten af bade egnede og uegnede fordelte sig
nogenlunde jeevnt blandt de resterende ni grupper med hgijere intelligenstestscorer.”

Figur 4. Intelligenstestscore blandt vaernepligtige til Forsvarets Dag. 2023
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Anm.: Figuren omfatter veernepligtige maend, som er blevet sessionsbehandlet for farste gang i forbindelse med Forsvarets Dag i 2023.
Veernepligtige, som er erklaeret uegnet inden Forsvarets Dag, er derfor ikke med i denne opgerelse. Meendene er opdelt i ti lige store grupper
pa baggrund af deres intelligenstestscorer og efterfalgende fordelt efter egnethedsvurdering.

Kilde: Personelkommandoens sessions- og vaernepligtssystem.

Der var ikke neevneveerdige forskelle blandt gruppen af egnede og uegnede i henholdsvis 2013
og 2023. Bade i 2013 og 2023 havde egnede en gennemsnitlig intelligenstestscore pa 42, mens
uegnedes gennemsnitlige intelligenstestscore var 37 i begge ar.

6 Uddannelse kan betyde, at fremmgadet til Forsvarets Dag udskydes. Der var dog ikke naevneveerdig forskel pa andelen af egnede og
uegnede, som blev sessionsbehandlet i 2023, som var i gang med en uddannelse ultimo september 2023 (henholdsvis 63 pct. og 66 pct.).
7 Der er ligeledes en forskel pa karaktergennemsnit mellem vaernepligtige maend som blev erkleeret henholdsvis egnede og uegnede til
vaernepligtstjeneste. Der var fx en hgjere andel med et karaktergennemsnit pa 10 eller over blandt egnede (17 pct.) end blandt uegnede
(12 pct.), nar der afgreenses blandt til vaernepligtige mzend, der blevet sessionsbehandlet i 2023, og som har aflagt folkeskolens bundne
prever pa 9. klassetrin. Privatister, provefritagede og personer i specialklasser er ekskluderet.



Varnepligtiges BMI

BMI® indgar som et af kriterierne ved egnethedsvurderingen. Derfor ses der en forskel i BMI for
maend, som blev vurderet henholdsvis egnede og uegnede i forbindelse med deres sessionsbe-
handling pa Forsvarets Dag i 2023. Egnede havde oftere et BMI svarende til normalvaegt eller
moderat overveegt end uegnede, jf. figur 5. Blandt egnede havde 66 pct. et BMI svarende til nor-
malveegt, mens 28 pct. havde et BMI svarende til moderat overvaegt. Blandt uegnede drejede det
sig om henholdsvis 51 pct. og 23 pct. Andelen med et BMI svarende til henholdsvis undervaegt og
sveer overvaegt var i modsaetning hertil hgjere blandt uegnede.

Andelen af undervaegtige og sveert overvaegtige blandt alle uegnede er formentlig endnu hgjere.
Det skyldes, at vaernepligtige, som i helbredsskemaet forud for Forsvarets Dag angiver, at de har
en hgjde og vaegt, der svarer et BMI under 18 eller over 32, vurderes uegnede alene pa baggrund
heraf. Derfor skal de ikke fysisk mgde frem pa Forsvarets Dag, og derfor er de ikke med i denne
opggrelse. 54 pct. af uegnede i 2023 blev vurderet forud for Forsvarets Dag.

Figur 5. BMI blandt vaernepligtige til Forsvarets Dag. 2023
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Anm.: Figuren omfatter veernepligtige maend, som er blevet sessionsbehandlet for farste gang i forbindelse med Forsvarets Dag i 2023.
Veernepligtige, som er erklaeret uegnet inden Forsvarets Dag, er derfor ikke med i denne opggrelse. Vaernepligtige, der har angivet, at de har
et BMI<18 eller et BMI>32 i helbredsskemaet forud for Forsvarets Dag, undtages for fysisk fremmgde og indgar saledes ikke her. Undervaegt
betegner et BMI<18,5, Normalveegt betegner et BMI pa 18,5-25, Moderat overveegt betegner et BMI pa 25-30, og Svaer overvaegt betegner
et BMI=30.

Kilde: Personelkommandoens sessions- og vaernepligtssystem.

Der var ikke forskel med hensyn til BMI ved session, nar man sammenligner BMI blandt hhv.
egnede og uegnede i 2023 med den samme gruppe i 2013. Det betyder dog ikke, at BMI ikke
generelt er steget for gruppen af vaernepligtige. En del veernepligtige indgar som naesvnt ikke i
sammenligningen, da de blev erkleeret uegnet inden Forsvarets Dag. For 2013 drejer det sig om
50 pct. af uegnede, mens det for 2023 drejer sig om 54 pct. Et generelt stigende BMI i den danske
befolkning (se fx Den Nationale Sundhedsprofil) kan vaere medvirkende til, at flere er erkleeret
uegnet udelukkende ud fra helbredsspgrgeskemaet.

Forbrug af psykofarmaka

Der er store forskelle pa andelen, der bruger psykofarmaka i gruppen af henholdsvis egnede
og uegnede til vaernepligtstjeneste. Psykofarmaka er en samlet betegnelse for laeagemidler, som
anvendes i behandlingen af psykiske lidelser, og de omfatter blandt andet antidepressive, antip-
sykotiske og centralstimulerende lzegemidler samt beroligende midler og sovemidler.

Figur 6 viser andelen, der havde indlgst mindst én recept pa psykofarmaka i labet af 2023. Ud
over den samlede andel viser figuren ogsa andelene seerskilt for leegemidler til ADHD-behandling,

8 BMI (Body Mass Index) udregnes som vaegt (i kg) delt med hgjde*hgjde (i meter). Personer med et BMI pa 18,5-25 betegnes som
normalveegtige.


https://www.danskernessundhed.dk/

antidepressiva, antipsykotika samt benzodiazepiner og benzodiazepinlignende midler, der anven-
des til behandling af angst, urotilstande og s@vnbesveer.

Blandt egnede til veernepligttieneste havde 1 pct. indlgst mindst én recept pa psykofarmaka i 2023,
mens andelen for uegnede var pa 16 pct. Der er iseer store forskelle i forhold til ADHD-medicin,
hvor andelene var henholdsvis 0,2 pct. for egnede og 9 pct. for uegnede.®

Figur 6. Andelen af vaernepligtige med mindst én indlast recept for forskellige typer af psykofarmaka.
2023

B Egnet B Uegnet
Pct.

16

14

12

10

oo}

(o2}

IN

N

Psykofarmaka ADHD-midler Antidepressiva Antipsykotika Benzodianzepin o.l.
(alle typer)

Anm.: Figuren omfatter samtlige veernepligtige meend, som er blevet sessionsbehandlet for farste gang i 2023. Kategorien Psykofarmaka
(alle typer) omfatter laeegemidlerne i de fire @vrige kategorier, en mindre restgruppe af centralstimulerende laegemidler samt beroligende
midler og sovemidler. Se Sundhedsdatastyrelsens leegemiddelgruppering pa medstat.dk.

Kilde: Personelkommandoens sessions- og vaernepligtssystem og Laegemiddeldatabasen.

De lave andele blandt egnede til vaernepligtstjeneste, skal ses i sammenhaeng med, at en raek-
ke psykiske lidelser i udgangspunktet gjorde vaernepligtige uegnet til tjeneste. | forbindelse med
justeringen af egnethedskriterierne i 2025 er der abnet for, at personer med fx visse former for
ADHD kan vurderes egnet til veernepligtstjeneste, jf. boks 1.

Der er forskel pa andelen af indlgste recepter pa psykofarmaka fra 2013 til 2023. Figur 7 viser
andelene for de to grupper (egnede og uegnede) samt for hele gruppen af vaernepligtige i 2013
og 2023. 1 2013 havde 13 pct. af uegnede indlgst en recept pa psykofarmaka, mens andelen for
uegnede i 2023 var 16 pct. Blandt egnede var andelen i begge ar omkring 1 pct. Derfor ses der
ogsa en generel stigning i brugen af psykofarmaka blandt den samlede gruppe af veernepligtige.
Det kan vaere medvirkende til faldet i andelen og antallet af egnede til vaernepligttjeneste fra 2013
til 2023.

9 Helbredsforskelle mellem gruppen af egnede og uegnede til veernepligt kommer ogsa til udtryk, nar der ses pa andelene med samtaleterapi
og psykiatrisk kontakt i praksissektoren. Blandt uegnede til veernepligt var andelen med samtaleterapi og psykiatrisk kontakt i praksissektoren
pa 7 pct. i bade 2013 og 2023, mens andelen for egnede var 1 pct. i begge ar.


https://www.medstat.dk/
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/data-og-registre/nationale-sundhedsregistre/laegemiddelstatistikregisteret
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Figur 7. Andelen af vaernepligtige med mindst én indlgst recept pa psykofarmaka. 2013 og 2023
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Anm.: Figuren omfatter samtlige veernepligtige maend, som er blevet sessionsbehandlet for farste gang i 2013 og 2023. Se Sundhedsdata-
styrelsens laegemiddelgruppering pa medstat.dk.

Kilde: Personelkommandoens sessions- og vaernepligtssystem og Leegemiddeldatabasen.

Medicin mod luftvejssygdomme og diabetes

Der er forskel pa medicinforbruget til luftvejssygdommene astma og KOL blandt veernepligtige,
der er erkleeret henholdsvis egnede og uegnede til vaernepligtstjeneste. Figur 8 viser andelen
med mindst én indlgst recept pa astma- og KOL-medicin'® i hhv. 2013 og 2023 blandt egnede og
uegnede i 2013 og 2023.

I bade 2013 og 2023 havde 1 pct. af egnede indlgst recept pa medicin mod luftvejssygdomme. For

uegnede var andelen i 2013 pa 10 pct. og i 2023 pa 8 pct. For den samlede gruppe af vaernepligtige
var andelen med indlgst recepter pa astma- og KOL-medicin i begge ar pa 5 pct.

Figur 8. Andelen af varnepligtige med mindst én indlgst recept pa astmamedicin. 2013 og 2023
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Anm.: Figuren omfatter samtlige veernepligtige maend, som er blevet sessionsbehandlet for forste gang i 2013 og 2023. Kategorien Astma-
medicin omfatter alle laegemidlerne med ATC-koden R03. Se Sundhedsdatastyrelsens laegemiddelgruppering pa medstat.dk.

Kilde: Personelkommandoens sessions- og veernepligtssystem og Laegemiddeldatabasen.

Danmarks Statistik har ogsa undersagt andelen med indlgste recepter (i hhv. 2013 og 2023) pa

10 Opggerelsen i analysen omfatter alle typer af laegemidler anvendt til astmatisk bronkitis, astma eller KOL med ATC-koden R03. Se Sund-
hedsdatastyrelsens opggrelse og dokumentation til lszegemiddeldatabasen for yderligere om afgraensningen.


https://www.medstat.dk/
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/data-og-registre/nationale-sundhedsregistre/laegemiddelstatistikregisteret
https://www.medstat.dk/
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/data-og-registre/nationale-sundhedsregistre/laegemiddelstatistikregisteret
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/media/16069/Hvem%20bruger%20astmamedicin.pdf
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/media/16069/Hvem%20bruger%20astmamedicin.pdf
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/data-og-registre/publikationer/laegemidler/astma-og-kol-medicin
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diabetesmedicin for egnede og uegnede til vaernepligtstjeneste i 2013 og 2023." Diabetes har
tidligere veeret automatisk udelukkelsesgrund, og andelen med mindst én indlgst recept pa dia-
betesmedicin var derfor ogsa 0 pct. blandt egnede i 2013 og 2023. | forbindelse med justeringen
af helbredskrav i 2025 afheenger udfaldet af sessionsvurderingen for personer med diabetes nu
af en individuel helbredsvurdering af sygdommens omfang og kontrol. Andelen af uegnede med
mindst én indlgst recept pa diabetesmedicin var dog inden aendringen begraenset (en andel pa 1
pct.). For den samlede gruppe af vaernepligtige steg andelen marginalt (fra 0,5 pct. i 2013 til 0,7
pct. i 2023).

Varnepligtstjeneste og efterfelgende uddannelse

Langt fra alle egnede til vaernepligt aftjener vaernepligten. | arene 2013-2023 pabegyndte 3.400-
4.100 maend veernepligt om aret. | det fglgende ser vi pa, hvor stor en andel af de veernepligtige,
der efterfalgende tog en uddannelse som politibetjent, en uddannelse til faangselsbetjent mv. el-
ler en af redderuddannelserne (primaert Ambulancebehandler og Ambulanceassistent). Ligesom
i resten af analysen ser vi alene pa maend. Afgreensningerne i dette afsnit er beskrevet i Boks 4.

Figur 9 viser, hvor stor en andel af de 18-19-arige maend, der var til session i 2012-2014, der
10 ar efter havde gennemfart en uddannelse til politibetjent, en af redderuddannelserne eller en
uddannelse til feengselsbetjent mv. Opggrelsen er opdelt i hhv. maend, som aftjente vaernepligt,
egnede, som ikke aftjente vaernepligt og uegnede, som ikke aftjente vaernepligt. Figuren viser, at
alle tre grupper af uddannelser er mere udbredte blandt maend, som har aftjent deres vaernepligt.

Blandt de 9.400, der var til session i 2012-2014 og efterfalgende aftjente vaernepligten, havde
4,8 pct. gennemfgrt en politiuddannelse, 0,8 pct. havde gennemfart en redderuddannelse og 0,3
pct. var uddannet inden for faengselsveesenet. Blandt egnede, som ikke havde aftjent veernepligt
(44.100 meend), havde 0,7 pct. gennemfgrt en politiuddannelse, 0,2 pct. gennemfart en redder-
uddannelse og 0,1 pct. var blevet feengselsbetjent mv. Andelene var mindre for uegnede til veer-
nepligt.

Figur 9. Andel og antal 18-19-arige maend sessionsbehandlet i 2012-2014 fordelt pa udvalgte uddan-
nelser 10 ar efter session

B Aftient veernepligt B Ikke aftient, egnet Ml Ikke aftjent, uegnet
Pct. (Andel) Personer (Antal)

5,0 500
45 450
4,0
35
3,0
25
2,0
1,5
1,0
05
0,0

Politi Redder- Faengsels- Politi Redder- Faengsels-
uddannelser betjent mv. uddannelser betjent mv.

Anm.: Figuren omfatter vaernepligtige maend, som ved for forste sessionsbehandling i 2012-2014 var 18-19 ar. Politi inkluderer uddannelser
til polititienestemand og politikadet. Redderuddannelser er primeaert ambulancebehandlere og ambulanceassistenter.

Kilde: Personelkommandoens sessions- og varnepligtssystem, Beskaeftigelse for lsnmodtager samt Elevregisteret og Kvalifikationsregi-
steret.

Hgajre graf i Figur 9 viser, hvor mange der tog en uddannelse inden for de tre grupper af uddannel-
ser, som er med i figuren. Figuren er opdelt efter, hvorvidt de aftjente vaernepligt eller ej. Figuren
viser, at der bade blandt politibetjente, feengselsbetjente og blandt personer med redderuddannel-
ser var en stor del, som ikke aftjente veernepligten. Inden for politiet havde 400 af de i alt 850, der

11 Diabetesmedicin afgreenses til medicin med ATC-koden A10, dog med undtagelse af produktnavnet Saxenda med ATC-koden A10BJ02
samt produktnavnet Wegovy Flextouch med ATC-koden A710BJ06, da disse produkter er godkendt til og hovedsageligt udskrives til veegttab.


https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/beskaeftigelse-for-loenmodtagere--md--
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/elevregistret
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/uddannelsesdata/kvalifikationsregistret
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/uddannelsesdata/kvalifikationsregistret
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blev uddannet som politibetjent inden for 10 ar efter, de var til session, ikke aftjent vaernepligt. Det
svarer til 47 pct. af de politiuddannede i denne opggrelse.

Boks 4. Data og afgraensning vedrerende uddannelser og varnepligtstjeneste

| analysens afsnit Vaernepligtstjeneste og efterfalgende uddannelse, ser vi pa veernepligtige,
som blev sessionsbehandlet i 2012-2014, og deres gennemfgrte uddannelser indtil ultimo sep-
tember ti ar senere. Afsnittet ser alene pa vaernepligtige, som var 18-19 ar, da de var til session.
Det ggr, at personerne er nogenlunde det samme uddannelsesmaessige sted i livet. Afsnittet
har fokus pa politi-, redderuddannelser samt uddannelser inden for faeangselsvaesenet.

De sessionsbehandlede inddeles i tre grupper:
- Aftjente veernepligt.

- Egnede til veernepligt (aftjente ikke).

- Uegnede til veernepligt (aftjente ikke).

Oplysningerne om egnethed til vaernepligt stammer fra Forsvaret (Personelkommandoen) og
daekker den forste gang, de veernepligtige blev sessionsbehandlet. Det betyder, at nogle af
dem, som blev erkleeret uegnet i denne opggrelse, alligevel aftiente veernepligt, da de kan vae-
re blevet erklaeret egnet ved senere sessionsbehandling. Disse personer indgar i denne del af
analysen i gruppen, som har aftjent vaernepligt.

Oplysningerne om aftjent veernepligt er hentet i Beskaeftigelse for lanmodtagere. Maend i veer-
nepligtstieneste er personer, der har veeret Isnmodtagere som veernepligtige i perioden 2012-
2024. Denne afgraesning betyder, at vaernepligtige, som har afbrudt deres vaernepligtstjeneste,
er inkluderet i denne gruppe.

Oplysningerne om uddannelse stammer for Elevregisteret og Kvalifikationsregisteret. De veer-
nepligtiges gennemfarte uddannelser er hentet ultimo september ti ar efter det kalenderar, de
var til session. Politiuddannelser er afgraenset til de korte videregaende uddannelser til Politika-
det og Polititienestemand samt Politivirksomhed, master (LVU). Langt de fleste i denne gruppe
er uddannet som polititienestemaend (90 pct.). Feengselsbetjent mv. er afgraenset til alle kor-
te videregaende uddannelser inden for feengselsveesnet, hvilket omfatter de fire uddannelser
Transportbetjent, Enhedsfunktioneer, feengselsvaesenet, Veerkmester, faengselsvaesenet samt
Feengselsbetjent. Personerne med redderuddannelser er enten uddannet til Ambulancebehand-
ler, Ambulanceassistent, Redder eller Autohjeelp, redderuddannelsen. Ambulancebehandlere
kan veere paramedicinere.

Om analysen

Hvem vurderes egnede til vaernepligtstjeneste?
Udgivet: 2. oktober 2025 af Danmarks Statistik
Nr. 2025:09

ISSN: 2446-0354

© Danmarks Statistik 2025

Magnus Negrtoft
Telefon: 42 46 19 45
Mail: mnt@dst.dk


https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/beskaeftigelse-for-loenmodtagere--md--
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/elevregistret
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/uddannelsesdata/kvalifikationsregistret
mailto:mnt@dst.dk

	Egnede til værnepligtstjeneste fra 2013-2023
	Værnepligtiges bopæl
	Forældres uddannelsesniveau
	Anbringelser og domme
	Resultater fra intelligensprøven
	Værnepligtiges BMI
	Forbrug af psykofarmaka
	Medicin mod luftvejssygdomme og diabetes
	Værnepligtstjeneste og efterfølgende uddannelse

