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Flere voksne bor sammen med deres foraldre

Af Magnus Ngrtoft

12023 boede 34.900 af de 30-44-arige sammen med mindst én af deres forzeldre. Det svarer
til 3,2 pct. af alle 30-44-arige. 12013 var andelen 2,3 pct. Denne analyse underseger, hvad der
karakteriserer voksne, som bor med deres foraeldre - bl.a. i forhold til geografi, familietype
og indkomst.

Analysens hovedkonklusioner:

Stadigt flere 30-44-arige bor med deres foraeldre. 34.900 personer pa 30-44 ar eller 3,2 pct.
af alle 30-44-arige boede med mindst én foreelder i slutningen af 2023. | 2013 gjaldt det for
24.600 personer eller 2,3 pct. af de 30-44-arige.

Starstedelen af dem, som bor med foraeldre er maend. 65 pct. af de 30-44-arige, som boede
med deres foreeldre i 2023 var maend.

Efterkommere bor oftere end andre sammen med deres foreeldre. 14,3 pct. af de 30-44-arige
efterkommer med ikke-vestlig oprindelse boede med mindst én foreelder i 2023, mens det
gjaldt for 6,5 pct. af de 30-44-arige efterkommere fra vestlige lande og 3,2 pct. af personer
med dansk oprindelse i samme aldersgruppe.

At bo med sine foraeldre er mest udbredt blandt 30-44-arige pa Sjeelland. 15 af de 19 kommu-
ner, hvor mere end 5 pct. af de 30-44-arige boede med deres foraeldre, 1 @st for Storebeaelt.
Andelen var starst i Gribskov (8,9 pct.) og mindst i Kgbenhavn (2,0 pct.).

30-44-arige, som bor med foraeldre, er oftere enlige uden egne barn end andre 30-44-arige.
63 pct. at de 30-44-arige, som boede med deres forzeldre, var enlige uden egne bgrn i 2023.
Tilsvarende var blot 20 pct. af alle 30-44-arige enlige uden bgrn.

30-44-arige bosiddende med foreeldre har lavere indkomst end deres jeevnaldrende. Nar
de 30-44-arige opdeles pa familietype og inddeles i kvintiler efter familieindkomst, er 30-
44-arige, som bor med deres foreeldre, overrepreesenterede i 1. indkomstkvintil og underre-
praesenterede i 5. kvintil. Fx tilherte 33 pct. af enlige 30-44-arige, som boede sammen med
mindst én foraelder, 1. indkomstkvintil i 2023. Ogsa blandt foreeldre til de 30-44-arige var
dem, som boede med deres voksne bgrn, overrepraesenterede i 1. indkomstkvintil.



Flere voksne bor med deres foraldre

Andelen af 30-44-arige, som bor med deres foraeldre, er steget siden 2013, jf. figur 1. 3,2 pct. af
de 30-44-arige eller 34.900 personer boede med mindst én af deres foraeldre i slutningen af 2023.
Pa samme tidspunkt boede 3,7 pct. af de 30-44-arige enten med deres egne eller deres partners
foreeldre. Det svarer til 40.400 personer pa 30-44 ar. Denne analyse fokuserer pa de 30-44-arige,
som bor med deres egne foreeldre. Ti ar tidligere i 2013 var andelen af 30-44-arige, der boede
med mindst én foraelder, 2,3 pct., mens 2,8 pct. boede med mindst én forzelder i 2018. Se mere
om analysedesignet i boks 1.

Figur 1. Andel 30-44-arige bosiddende med egne eller partners forzldre. Ultimo aret
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Anm. Andelene er opgjort ultimo aret.
Kilde. Befolkningsregisteret

Den stigende andel 30-44-arige, som bor med deres foreeldre, skal ses i sammenhaeng med, at
befolkningen bliver eeldre og eeldre. Det medfarer, at stadig flere 30-44-arige har levende foreeldre
i befolkningen og dermed mulighed for at bo sammen med dem. Ser man alene pa 30-44-arige
med foreeldre i befolkningen, er andelen, som bor med deres foreeldre, ogsa steget - fra 2,7 pct. i
2013 til 4,1 pct. i 2023.

Boks 1. Analysedesign

Denne analyse ser pa 30-44-arige. Aldersgruppen er afgraenset ved 30 ar, da de fleste har af-
sluttet deres uddannelse som 30-arig. Det betyder, at uddannelsesinstitutionernes beliggenhed
i forhold til foraeldrenes bopzel er af mindre betydning for de unges boseetning. Aldersgruppen
er afgraenset ved 44 ar og tidsperioden til 2013, da forbindelsen fra bgrn til foreeldre for nogle
personer fgdt far 1970 kan vaere mangelfulde.

Analysen tager udgangspunkt i alle personer, der ultimo analyseéaret havde adresse i Danmark
og en alder pa 30-44 ar. Analysen har fokus pa de personer, som bor sammen med deres for-
eldre, hvilket vil sige, at de deler adresse i Befolkningsregisteret. Adressen i registeret kan i
nogle tilfeelde afvige fra folks faktiske bopeel, fx hvis de er bortrejst uden af melde udrejse af
Danmark til myndighederne, og udrejsen derfor ikke er registreret i CPR.

Indkomstniveau opggares som familieindkomst i alt, far skat mv. Vi bruger familieindkomsten, da
det antages, at en persons gkonomiske ressourcer afheenger af hele familiens indkomst. Det
betyder dog, at en persons indkomst vil veere pavirket af en eventuel partner, som ikke ngdven-
digvis er 30-44 ar. Lees mere om indkomst i boks 2.

Husstande, familier og bern
Danmarks Statistik opggr befolkningen som personer (5.961.200 ultimo 2023), familier
(3.189.000 ultimo 2023) og husstande (2.834.200 ultimo 2023).


https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/befolkningen
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/befolkningen

Familier bestar af personer, som deler adresse og enten er foraeldre og barn (under 25 ar) eller
voksne, der formodes at veere partnere. Partnere er defineret som to personer, som enten er
gift eller i registreret partnerskab, eller har barn eller bgrn sammen, eller er af forskelligt kan
med under 15 ars aldersforskel. Familier kan ogsé besta af én person eller enlige med bgrn.
Overordnet inddeles familier i familietyperne enlige og parfamilier. Det er familieinddelingen,
som definerer partneren til personer, der bor med deres egne foreeldre.

Husstande bestar af alle personer, som deler adresse. Husstande kan altsa besta af flere fa-
milier. Fx betragtes bgrn pa mindst 25 ar som deres egen familie, selvom de deler adresse
med deres foreeldre. Bgrn og foreeldre vil i dette tilfaelde optraede som to forskellige familier pa
samme adresse og dermed i samme husstand. Det er husstanden og dermed adressen, som
definerer, hvorvidt 30-44-arige bor sammen med deres forzaeldre.

Barn er for 30-44-arige i denne analyse alle vedkommendes bgrn uagtet bagrenes alder, om
de bor med vedkommende eller fortsat er i befolkningen. En eventuel partners hjemmeboende
barn vil ikke teelle med i opgarelsen af, om en person har barn eller ej.

Laes mere om husstande, familier og personer i statistikdokumentationen for Befolkningsstati-
stikken.

@vrige data og kilder

Oplysninger om oprindelse, bopaelskommune og familietype er hentet i Befolkningsregisteret
og er en status ultimo analysearet. Oplysninger om bgrn er ligeledes hentet i Befolkningsregi-
steret.

Oplysninger om hgjest fuldfgrte uddannelse er hentet fra Uddannelsesregisteret og er en status
ultimo september.

Oplysninger om familieindkomst kommer fra Indkomstregisteret og daekker hele referencearet.

Andelen, som bor med deres foraldre, er steget pa tvaers af alder

Andelen, der bor med mindst én foraelder, er steget pa alle et-ars-alderstrin blandt 30-44 ar i

perioden fra 2013 til 2023, jf. figur 2. | alle arene er andelen, som bor med deres foreeldre, starst

pa de yngste alderstrin i begyndelsen af 30’erne. Det er ogsa pa disse alderstrin, at andelen som
er bosiddende med mindst én foreelder, er steget mest. Fx er andelen af 30-arige, som bor med

far eller mor, steget fra 4,3 pct. i 2013 til 5,4 pct. i 2023. Blandt de 40-44-arige var andelen 1,9 pct.

i 2023 og 1,5 pct. i 2013.
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Figur 2. Andel bosiddende med mindst én foralder fordelt pa et-ars-alderstrin. Udvalgte ar.
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Anm. Andelene er opgjort ultimo aret.
Kilde. Befolkningsregisteret

Den hgje andel, som bor med mindst én foraelder, blandt 30-arige skyldes blandt andet, at en del
af disse voksne aldrig er flyttet hjiemmefra. 26 pct. af de 1.200 personer pa 30 ar, som boede med
deres foreeldre, havde boet sammen med foraeldrene hvert ar siden, de selv var 18 ar. Blandt de
40-44-arige var andelen 16 pct.

Efterkommere bor oftere med deres foraeldre

14,3 pct. af 30-44-arige efterkommere med ikke-vestlig oprindelse boede sammen med mindst én
foraelder i 2023. Det svarer til 4.100 personer. Det er en stgrre andel end de 6,5 pct. fra vestlige
lande og 3,2 pct. med dansk oprindelse, som boede med foreeldre samme ar. Ogsa inddelt i fem-
ars-aldersgrupper er andelen, som bor med deres foreeldre, markant hgjere i alle aldersgrupper
blandt efterkommere fra ikke-vestlige lande end blandt gvrige efterkommere og personer med
dansk oprindelse, figur 3.

Figur 3. Andel 30-44-arige bosiddende med mindst én foraelder fordelt pa aldersgrupper og oprindel-
se. 2023

Il Dansk oprindelse M Efterkommer fra vestlige lande M Efterkommer fra ikke-vestlige lande
Pct.

20

15

10

30-34 ar 35-39 ar 40-44 ar

Anm. Indvandrere er ikke med i figuren, da disse ofte ikke har foreeldre bosiddende i Danmark og derfor ikke kan bo sammen med dem.
Kilde. Befolkningsregisteret
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Indvandrere er ikke med i figur 3. Det skyldes, at de ofte er kommet til Danmark uden deres foreel-
dre, og derfor ikke kan bo sammen med dem. 2,9 pct. af 30-44-arige indvandrere fra ikke-vestlige
lande boede sammen med deres foraeldre i 2023. Blandt indvandrere med forzeldre bosiddende i
Danmark var andelen 12,3 pct.

Hojest andel bor med foraldre pa Sjalland

I 31 kommuner boede under 3 pct. af de 30-44-arige med deres foraeldre i 2023, jf. figur 4. 24 af
disse 31 kommuner la vest for Storebzelt. Omvendt 1a 15 af de 19 kommuner, hvor mere end 5
pct. af de 30-44-arige boede med mindst én forzelder gst for Storebaelt. Andelen, som boede med
mindst én foreelder i 2023, var imidlertid relativt lav i en reekke kommuner i hovedstadsomradet, fx
Kgbenhavn (2,0 pct.) og Frederiksberg (2,1 pct.) kommuner.

Andelen af 30-44-arige, som boede med deres foraeldre, var starst i Gribskov Kommune, hvor 8,9
pct. af de 30-44-arige personer boede med mindst én af deres foraeldre i 2023. Derefter fulgte
Halsnaes og Odsherred kommuner med hhv. 8,0 og 7,8 pct. af de 30-44-arige. De 9 af de 10
kommuner med de hgjeste andele 14 gst for Storebaelt. Vest for Storebzelt var andelen af 30-44-
arige, som boede med deres foreeldre, stgrst i g-kommunerne Samsg og Leesg, hvor 6,5 pct. og
5,6 pct. boede sammen med mindst én foraelder.

Andelen, som boede med deres foreeldre, var lavest i Kebenhavn (2,0 pct.), Frederiksberg (2,1
pct.) og Ikast-Brande (2,1 pct.) kommuner.”

Figur 4. Andel 30-44-arige bosiddende med mindst én forzelder. 2023
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Anm.: Se andelene i kommunerne i Bilag 1.
Kilde. Befolkningsregisteret

Den relativt hgje andel bosiddende med deres foraeldre i nogle kommuner vest for Kebenhavn skal
ses i sammenhaeng med, at der i disse kommuner bor relativt mange efterkommere, som oftere
end andre bor sammen med deres foreeldre. Det drejer sig iseer om Ishgj, Brandby og Albertslund
kommuner.

Andelen, som bor med deres foreeldre, kan ogsa veere pavirket af aldersfordelingen af de 30-44-
arige i de forskellige kommuner. Men ser man alene pa, hvorvidt de 40-44-arige bor sammen med
deres foraeldre, er andelen hgjest i Halsnees, Gribskov og Arg efterfulgt af en reekke sjaelland-
ske kommuner, mens den var lavest i Lyngby-Taarbaek, Rebild og Herning og en raekke jyske
kommuner.

1 Bilag 1 indeholder en kommunefordelt tabel med andelen, som bor med egne foraeldre.
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Voksne, som bor med egne forzeldre, er oftere enlige

Det er mest udbredt at bo sammen med sine foreeldre, hvis man selv er en mand. Séaledes var 65
pct. af de 30-44-arige, som boede med mindst en foraelder i 2023, maend.

Det var desuden mere udbredt blandt 30-44-arige, som boede med deres mor eller far, hverken
at have faet barn eller bo med sin partner, jf. figur 5. Blandt de 34.900 personer pa 30-44 ar, som
boede med deres foraeldre, var 43 pct. eller 15.100 personer enlige maend, som ikke havde faet
barn, mens 19 pct. eller 6.700 personer var enlige kvinde, som ikke havde faet bgrn i 2023. Til
sammenligning var 20 pct. af alle 30-44-arige i 2023 enlige (kvinder og maend), som ikke havde
faet barn.

Enlige maend, som havde faet barn, var ogsa overrepreesenterede blandt personer, som boede
med deres egne foreeldre i 2023, jf. figur 5. Enlige kvinder, der havde faet bgrn, udgjorde stort
set de samme andele blandt personer bosiddende med deres foraeldre og blandt alle i aldersgrup-
pen. Andelen, som boede i parfamilier, var langt mindre blandt 30-44-arige, der boede med deres
foreeldre, end blandt alle 30-44-arige.

Figur 5. 30-44 ar fordelt pa familietype og barn. 2023
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Anm.: De hhv. grgnne og bla sgjler summer til 100 pct. Bade hjemme- og udeboende bgrn er med i opgerelsen, ligesom barn, som ikke
lzengere er i befolkningen indgar i opgerelsen.

Kilde. Befolkningsregisteret

Nar man fordeler de 30-44-arige i fem-ars-aldersgrupper, geelder det fortsat, at andelen af enlige
meend og enlige kvinder, der ikke har faet barn er sterre blandt personer, som boede med deres
foreeldre, end blandt alle i aldersgruppen.

Kortere uddannede bor oftere sammen med foraeldrene

30-44-arige, som bor med deres foraeldre, har oftere end andre en ikke-erhvervskompetencegivende
uddannelse som hgjest fuldfgrte uddannelse. En ikke-erhvervskompetencegivende uddannelse
er grundskole eller gymnasium. Blandt de 30-44-arige, som boede med mindst én af deres
foraeldre, havde 40 pct. ikke en erhvervskompetencegivende uddannelse i 2023. Det gjaldt
for 19 pct. af alle 30-44-arige, jf. figur 6. Omvendt var andelen med mellemlang videregaende
uddannelse eller bachelor samt lang videregaende uddannelse eller ph.d. mv. lavere blandt
30-44-arige, som boede med deres foraeldre, end blandt alle i aldersgruppen.
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Figur 6. 30-44 ar fordelt pa uddannelsesniveau. 2023
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Anm.: Ikke erhvervskompetence uddannelse er grundskole og gymnasiale uddannelser. Hgjest fuldfgrte uddannelse er opgjort 30. septem-
ber.

Kilde. Befolkningsregisteret og Uddannelsesregisteret.

Ses alene pa enlige gar forskellene i figur 6 igen omend i mindre grad. Fx havde 44 pct. af de
enlige, som boede med deres foraeldre, ikke en erhvervskompetencegivende uddannelse i 2023.
Blandt alle enlige pa 30-44 ar gjaldt det for 30 pct.

Personer, som bor med egne forzldre, har relativt lav indkomst

Personer, som bor med deres foreeldre, tilhgrer oftere end andre 1. indkomstkvintil. 1. indkomst-
kvintil er den femtedel af personerne med den laveste samlede familieindkomst fer skat.? De
30-44-ariges familier er i denne sammenhaeng deres partner og bgrn, og ikke deres foraeldre, jf.
boks 1 for familiedefinitionen. Indkomstkvintilerne er lavet fordelt pa familietyper, jf. boks 2.

Personer, som bor med deres foraeldre, har relativt lav indkomst uagtet, om de er enlige eller ej.
Blandt enlige pa 30-44 ar, som boede med mindst én foreelder, tilhgrte 33 pct. 1. indkomstkvin-
til i 2023, jf. figur 6. Hvis de enlige var jeevnt fordelt, ville 20 pct. tilhgre 1. indkomstkvintil. Ogsa
personer i parfamilier, som boede med mindst én af deres foreeldre, var med 30 pct. overreprae-
senterede i 1. indkomstkvintil i 2023.

For begge familietyper i figur 7 geelder desuden, at 3.-5. kvintil fylder mindre end de forventede 20
pct. blandt personer, som bor med mindst én foraelder.

2 Danmarks Statistik opger tillige familiens disponible indkomst og familiens sekvivalerede disponible indkomst. Disse opgerelse er ved
udgivelse af denne analyse kun offentliggjort til og med 2022. Opggres de 30-44-arige pa kvintiler i 2022, er fordelingen af dem, som bor
med foraeldre, nogenlunde den samme - uagtet indkomstbegreb - som fordelingen for 2023.
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Figur 7. 30-44-arige, som bor med egne forzeldre, fordelt pa indkomstkvintiler. 2023
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Anm.: Kvintilerne er opgjort ud fra den samlede familieindkomst fer skat blandt 30-44-arige fordelt pa familietype. Familierne med samme
familietype fordeler sig derfor med 20 pct. i hver indkomstkvintil.

Kilde. Indkomstregisteret.

Boks 2. Indkomst

| denne analyse bruges samlet familieindkomst, fgr skat mv. hvis ikke andet er naevnt. Sam-
let familieindkomst far skat mv. er summen af erhvervsindkomst, offentlige overfgrsler, private
pensioner, formueindkomst og anden personlig indkomst. Det er sadledes familiens samlede
indkomst for skat, arbejdsmarkedsbidrag og personlige renteudgifter er trukket fra.

Indkomstkvintil

Indkomstkvintilerne er, medmindre andet er angivet, afgraenset til de 30-44-arige og fordelt pa
familietype. Indkomstkvintiler inddeler dermed 30-44-arige, som er hhv. enlige og i parfamilier,
i fem lige store grupper sorteret efter deres samlede familieindkomst fgr skat mv. Personerne
med de 20 pct. laveste indkomster tilharer 1. kvintil. Ved at lave kvintilerne opdelt pa familiety-
per tages hgjde for, at parfamilier typisk har en hgjere familieindkomst end enlige.

| opgarelse af foraeldrenes indkomst er indkomstkvintilerne afgraenset til alle i befolkningen, som
havde bgrn pa 30-44 ar i befolkningen ultimo 2023 fordelt pa familietype (enlig/parfamilie), kan,
oprindelse og primeer indkomstkilde (erhvervsindkomst, pension eller blandet).

Foraeldre, som bor med voksne bgrn, er ofte i 1. indkomstkvintil

934.000 personer, som var i befolkningen ultimo 2023, var foreeldre til 30-44-arige, der ogsa var
i befolkningen ultimo 2023. Blandt disse personer boede 5,0 pct. eller 47.000 personer sammen
med deres voksne bgrn. Disse personer tilhgrte 1. indkomstkvintil i hgjere grad end gvrige forseldre
til 30-44-arige.

Indkomstkvintilerne i dette afsnit omfatter alle foraeldre til voksne pa 30-44 ar i 2023, jf. boks 2.
Kvintilerne er opgjort ud fra den samlede familieindkomst fgr skat. Blandt foreeldre, som boede
sammen med deres voksne bgrn, tilhgrte 13.100 personer eller 28 pct. 1. indkomstkvintil i 2023.
Hvis foreeldrene var fordelt ligeligt ville 20 pct. tilhgre 1. indkomstkvintil. Fordelingen mellem 2.-5.
indkomstkvintil er imidlertid mere ligelig, omend andelen var sterst i 2. indkomstkvintil og lavest
i 5. kvintil. Den hgje andel i 1. indkomstkvintil kan bl.a. ses i sammenhaeng med, at der blandt
foreeldre, som bor med deres 30-44-arige bgrn, er relativt mange indvandrere, der som gruppe
har en lavere indkomst end personer med dansk oprindelse.

| figur 8 er indkomstfordelingen opgjort for hhv. enlige og parfamilier. Den relativt store andel enlige
i 1. indkomstkvintil kan haenge sammen med reglerne for at vaere berettiget til en raekke offentlige
ydelser.
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Figur 8. Foraldre bosiddende med deres 30-44-arige bern fordelt pa indkomstkvintil. 2023
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Anm.: Kvintilerne er dannet ud fra foreeldre til 30-44-arige i befolkningen ultimo 2023. Indkomsten er den samlede familieindkomst for skat.
Kilde. Befolkningsregisteret
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Bilag 1: 30-44-arige bosiddende med deres foreeldre i kommunerne

Tabel 1. Andel og antal 30-44-arige bosiddende med deres forzldre i kommunerne. Ultimo 2023

Kommunenavn Andel i pct. Antal personer
Gribskov 8,9 520
Halsnaes 8,0 380
Odsherred 7.8 340
Ishgj 71 360
Albertslund 6,9 350
Samsg 6,5 30
Frederikssund 6,1 440
Kalundborg 6,0 460
Bregndby 59 480
Lolland 5,6 320
Stevns 5,6 210
Leeso 5,6 10
Vordingborg 5,6 380
Langeland 54 90
Faxe 5,4 350
FEro 5,3 40
Helsingar 5,2 500
Guldborgsund 5,1 480
Holbaek 5,0 640
Kage 4,9 550
Sorg 4,7 250
Lejre 4,7 240
Fang 4,7 20
Slagelse 4,7 630
Bornholm 4,6 260
Norddjurs 4,6 260
Neestved 4,4 640
Ringsted 4,4 310
Hgje-Taastrup 4,4 560
Greve 4.4 410
Fredensborg 4,4 310
Egedal 4,2 360
Hvidovre 4.1 460
Nyborg 41 210
Tarnby 4,0 350
Syddjurs 4,0 280
Nordfyns 4.0 190
Hillerad 4,0 390
Drager 3,9 90
Herlev 3,9 230
Harsholm 3,8 130
Kerteminde 3,7 140
Vallensbaek 3,6 140
Faaborg-Midtfyn 3,6 320
Jammerbugt 3,6 220
Roskilde 3,6 550
Haderslev 3,5 320
Glostrup 3,5 180
Senderborg 3,5 410
Tender 3,5 200
Assens 3,5 230
Ballerup 3,5 340
Svendborg 3,4 340
Aabenraa 3,4 320
Hjorring 34 340
Mariagerfjord 3,4 230
Vesthimmerlands 3,3 200
Rgdovre 3,3 320
Frederikshavn 3,2 290
Allergd 3,2 140
Hedensted 3,2 270
Varde 3,2 260
Middelfart 3,0 200
Furesg 3,0 230
Lemvig 3,0 80
Odder 3,0 120

Vejen 3,0 230
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(Fortsat)
Kommunenavn Andel i pct. Antal personer
Gladsaxe 3,0 430
Gentofte 2,9 340
Kolding 2,9 490
Thisted 2,8 190
Solrgd 2,8 130
Odense 2,8 1070
Billund 2,7 140
Rudersdal 2,7 240
Skive 2,6 190
Fredericia 2,6 250
Esbjerg 2,6 530
Brenderslev 2,6 160
Horsens 2,5 490
Randers 2,5 460
Morsg 2,5 70
Viborg 2,5 420
Favrskov 2,4 220
Holstebro 2,4 250
Ringkgbing-Skjern 24 220
Lyngby-Taarbaek 24 240
Vejle 2,4 550
Silkeborg 24 450
Rebild 2,3 140
Herning 23 360
Struer 2,2 70
Aarhus 2,2 1500
Skanderborg 2,2 270
Aalborg 21 890
lkast-Brande 2,1 170
Frederiksberg 21 460
Kgbenhavn 2,0 3420
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