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Hvem bruger slankelaegemidler?

Af Fenja Sgndergaard Mgller og Emilie Rune Hegelund

117.500 voksne indlgste i 2023 en recept pa et slankelagemiddel. Det svarer til 2,4 pct. af
den voksne befolkning. Slankelagemidler er hovedsageligt malrettet personer med et
BMI pa mindst 30, men hvad kendetegner i gvrigt brugerne?

Denne analyse ser n@rmere pa brugerne af slankelaegemidler med et sarligt fokus pa
brugerne i forste halvdel af 2023. | analysen sammenkobles data om indlgste recepter
med oplysninger fra Danmarks Statistiks registre. Det giver mulighed for blandt andet at
undersgge brugernes kon, alder, indkomst og bopzlskommune.

Analysens hovedkonklusioner:

Antallet og andelen af voksne, som har indlgst mindst én recept pa slankelaegemidler,
er steget markant fra 15.200 (0,3 pct.) i 2021 til 27.800 (0,6 pct.) i 2022 og 117.500 (2,4
pct.) i 2023. Antallet er dog fortsat lavere end for 25 ar siden, hvor 131.100 voksne (3,1
pct.) brugte slankelaegemidler.

Andelen af brugere af slankelaegemidler er i alle ar hgjest for kvinder. | farste halvdel af
2023 var 72 pct. af brugerne kvinder og 28 pct. var maend.

Andelen af brugere var hgjst i aldersgruppen 50-59 ar (3,2 pct.) og lavest i aldersgrup-
pen pa 80 ar og derover (0,1 pct.).

Andelen af brugere af slankelsegemidler stiger med indkomsten. | fgrste halvdel af
2023 brugte 1,6 pct. af personerne i den laveste indkomstkvintil slankelaegemidler,
imens det drejede sig om 3,4 pct. af personerne i den hgjeste indkomstkvintil - nar der
tages udgangspunkt i den sekvivalerede disponible familieindkomst blandt de 30-59-
arige.

Der er forskel pa andelen af brugere af slankelaegemidler pa tvaers af kommuner. Den
hgjeste andel brugere var i Tarnby Kommune (2,9 pct.), imens den laveste andel var i
Leesg Kommune (0,8 pct.).

Gentofte Kommune havde den hgjeste andel af brugere af slankelzegemidler i farste
del af 2023, nar andelen seettes i forhold til personer med selvrapporteret svaer over-
vaegt i 2021. | Gentofte Kommune var der 24,5 brugere af slankelezegemidler per 100
personer med sveer overvaegt, imens der i Laesg Kommune var 2,9 brugere per 100
personer med svaer overvaegt.



117.500 voksne indlgste recept pa et slankelagemiddel i 2023

Antallet af personer, der har indlgst recept pa et slankeleegemiddel, er steget markant fra 2021
til 2023. 1 2021 var der samlet set 15.200 voksne brugere af slankelaegemidler svarende til 0,3
pct. af den voksne befolkning. | 2022 var antallet steget til 27.800 (0,6 pct.), imens antallet i
2023 var steget til 117.500. Det svarer til, at 2,4 pct. af den voksne befolkning indlgste mindst
én recept pa slankelaegemidler i 2023." Stigningen skyldes blandt andet, at slankeleegemidiet
Wegovy Flextouch kom p& markedet i december 2022.2

Antallet og andelen af brugere af slankelaegemidler er dog lavere end omkring artusindeskiftet.
For 25 ar siden var der 131.100 voksne brugere af slankelaegemidler svarende til 3,1 pct. af den
voksne befolkning i 1999. Pa dette tidspunkt var det slankelaegemidlet Letigen, der var seerligt
udbredt. Dette laegemiddel blev forbudt i 2002, hvorefter andelen af brugere faldt kraftigt til 0,3
pct. i 2003. Fra 2003 til 2021 har andelen af brugere svinget mellem 0,2 pct. og 0,5 pct. fordelt
pa andre slankeleegemidler.

Figur 1 viser andelen af brugere af slankelsegemidler i perioden 1999-2023 fordelt pa ken. For
sidste halvdel af 2023 tages der udgangspunkt i offentliggjorte tal fra Sundhedsdatastyrelsen, jf.
boks 1. Figuren viser, at andelen blandt kvinder er mere end dobbelt s& hgj som andelen blandt
meend i alle &r fra 1999 til 2023. | fgrste halvdel af 2023 var 72 pct. af brugerne kvinder og 28
pct. var meend. Hvis der antages samme kgnsfordeling blandt brugerne i sidste halvdel af 2023
svarer det til, at 84.800 kvinder og 32.700 maend brugte slankelaegemidler, henholdsvis 3,5 pct.
af alle kvinder og 1,4 pct. af alle maend i 2023.

Figur 1. Andel voksne, der har indlest mindst én recept pa slankelzegemidler fordelt pa ken. 1999-
2023
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Anm.: Tallene for 2023 er beregnet pa baggrund af det samlede antal af brugere, der er opgjort af Sundhedsdatastyrelsen. Tallet er ned-
justeret med andelen af brugere under 18 ar i forste halvdel af 2023, og kensfordelingen fra ferste halvdel af 2023 anvendes ift. opdelin-
gen pa meend og kvinder i anden halvdel af 2023, jf. boks 1.

Kilde. Leegemiddeldatabasen, Sundhedsdatastyrelsen og Befolkningsregistret.

Til sammenligning er andelen af brugere af diabetesmedicin steget stedt hvert ar fra 1999 til 2023. | 1999 var der 96.500 (2,3
pct.) voksne, der havde indlgst mindst én recept pa diabetesmedicin. | 2022 var antallet 342.200 (7,1 pct.) og i 2023 var antallet
444.900 (9,2 pct.).

2 Sundhedsdatastyrelsen offentliggjorde i marts 2024 de overordnede tal for brugen af slankeleegemidlet Wegovy Flextouch i
januar 2024. Pa manedsbasis faldt antallet af brugere fra 72.000 personer i december 2023 til 60.000 personer i januar 2024.
Det kan skyldes, at det fra januar 2024 ikke lsengere var muligt af fa tilskud til Wegovy Flextouch fra den private sygeforsikring
danmark.


https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/find-tal-og-analyser/tal-og-analyser/laegemidler/diabetes_overvaegt

Ifglge tal fra Den Nationale Sundhedsprofil, som maler selvrapporteret hgjde og veegt, havde
18,7 pct. af befolkningen pa 16 ar og over i 2023 et BMI® pa mindst 30, svarende til svaer over-
vaegt. Dette tal er steget fra 13,6 pct. i 2010. Selvom andelen af brugere af slankelaegemidler er
hgjere blandt kvinder end blandt maend, er der ikke en stor forskel pa selvrapporteret overvaegt
blandt kvinder og meend. Ifglge den Nationale Sundhedsprofil i 2023 var der 19,2 pct. sveert
overveegtige kvinder og 18,1 pct. sveert overveegtige maend.

| den resterende del af analysen fokuseres der alene pa brugere af slankeleegemidler i farste
halvdel af 2023, jf. boks 1. Analysen ser blandt andet pa forskelle pa tveers af civilstand og ind-
komst samt pa geografiske forskelle. Analysen tager udgangspunkt i data om indlgste recepter
fra Sundhedsdatastyrelsen koblet med registerdata fra Danmarks Statistik som beskrevet i boks
2.

Boks 1. Brugere af slankelaagemidler

| analysen er en person karakteriseret som bruger af slankelsegemidler, hvis personen har indlgst mindst
én recept pa et slankelaegemiddel i det pagaeldende ar.

Gruppen af slankelzegemidler afgraenses ud fra ATC-koder og produktnavne pa samme made som
Sundhedsdatastyrelsens lzegemiddelgruppering pa medstat.dk. Slankelaegemidler omfatter ATC-gruppen
A08 samt derudover laegemidlet Saxenda i ATC-gruppen A10BJ02 og lsegemidlet Wegovy Flextouch i
ATC-gruppen A10BJ06.

Stigningen i antallet af brugere af slankelaegemidler fra 2022 til 2023 skyldes isaer laegemidlet Wegovy
Flextouch, der kom pa markedet i Danmark i december 2022. Med undtagelse af figur 1 handler analy-
sen om brugere af slankelaegemidler i de to ferste kvartaler af 2023, hvor der er tilgaengelige data pa
personniveau, der kan kobles med Danmarks Statistiks registre. Farste halvdel af 2023 omfatter ca. 68
pct. af det samlede antal brugere i 2023. Der kan veere forskel pa gruppen af brugere, der indlgste
recept i starten af aret, og de brugere, der er kommet til i anden halvdel af 2023, men analysen gar ikke
noget forsgg pa at redeggre for dette.

| figur 1 er der indregnet data om brugere i hele 2023 fra Sundhedsdatastyrelsens manedsopgerelse.
Tallet er nedskrevet med 0,08 pct. (svarende til andelen af bgrn blandt brugere i fgrste halvdel af 2023)
for at tage hgjde for, at Sundhedsdatastyrelsen har barn med i deres samlede opgerelse. Opdelingen pa
kan er ligeledes foretaget ud fra andelen af meend og kvinder i forste halvdel af 2023. Hertil kan der
veaere mindre afvigelser ift. personer, der ikke var en del af befolkningen i begyndelsen af 2023, men som
Sundhedsdatastyrelsen teeller med i deres opggrelse. Afvigelserne vurderes dog at have meget lille
betydning for de overordnede andele.

Indholdsstoffet i leegemidlet Wegovy Flextouch er semaglutid, som ogsa er indholdsstoffet i laegemidlet
Ozempic. Ozempic er godkendt til behandling af type 2-diabetes og kategoriseres derfor ikke som et
slankelaegemiddel, selvom Ozempic i princippet ogsa kan anvendes til vaegttab. Wegovy Flextouch er
godkendt til behandling af overvaegt hos voksne med et BMI pa mindst 30 - eller et BMI pa 27-30 samti-
dig med mindst én vaegtrelateret tilstand sasom praediabetes, forhgjet blodtryk, forhgjet kolesterol eller
hjerte-kar-sygdom, jf. Sundhedsstyrelsen. Der er ikke offentligt tilskud til Wegovy Flextouch, hvilket er til-
feeldet for Ozempic. Personer, der har indlgst recept pa Ozempic, men ikke har indlgst recept pa slanke-
lzegemidler, er ikke med i analysen. Ozempic har vaeret pa det danske marked siden slutningen af 2018.
Antallet af brugere af Ozempic er steget hvert ar i perioden. | 2019 var der 21.900 voksne brugere af
Ozempic, i 2022 var antallet 77.500, og i 2023 var antallet af brugere steget til 91.800.

Data om indlgste recepter kan findes i statistikbanken.dk/medicin4. | statistikbanken anvendes ATC-
koden A08 til afgreesning af kategorien Midler mod fedme, excl. disetmidler. Midlerne under gvrige ATC-
koder (sasom Wegovy Flextouch og Saxenda) indgar ikke i denne kategori.

Antallet af brugere af slankeleegemidler kan vaere pavirket af antallet af personer med sveer overvaegt.
Den Nationale Sundhedsprofil opger andelen med sveer overveegt pa tveers af forskellige befolknings-
grupper. Den Nationale Sundhedsprofil baseres pa et spgrgeskema udsendt til en stikprave, hvor der

3 BMI stéar for Body Mass Index. BMI beregnes ud fra hgjde og vaegt og kan bruges som en indikator for overvaegt: BMI = veegt i
kilo / (hejde i meter x hgjde i meter). Et BMI under 18,5 kategoriseres som undervaegt, mens et BMI pa 18,5-25 betegnes som
normalvaegt. Et BMI pa 25-30 betegnes som moderat overvaegt, og et BMI pa 30 og mere kategoriseres som svaer overveegt.
BMI tager ikke hgjde for fordelingen mellem fedt og muskelmasse. Man kan derfor godt have et hgjt BMI uden at vaere over-
veegtig, fx hvis man har en meget stor muskelmasse i forhold til sin hgjde.


https://www.danskernessundhed.dk/
https://medstat.dk/
https://www.esundhed.dk/Emner/Laegemidler/Laegemidlermodovervaegt
https://www.sst.dk/da/fagperson/ansvarlig-medicinering/rationel-farmakoterapi/tema-vaegttabsmedicin/wegovy
https://www.statistikbanken.dk/medicin4
https://www.danskernessundhed.dk/

blandt andet sparges til vaegt og hgjde. Pa den baggrund opggres andelen af overvaegtige pa tveers af
blandt andet ken, alder, uddannelse, geografi, tilknytning til arbejdsmarkedet og samlivsstatus. | alt har
183.656 personer helt eller delvist besvaret spgrgeskemaet fra 2021 (en svarprocent pa 56,7 pct.).
Undersggelsen er gennemfart i 2010, 2013, 2017 og 2021. Som supplement til undersggelsen i 2021,
der var preeget af COVID-19, er der desuden lavet en midtvejsevaluering i 2023 med overordnede tal for
sveer overveegt fordelt pa ken og udvalgte aldersgrupper. Midtvejsevalueringen opger ikke andele for
overvaegt pa tveers af andre grupper end ken og alder. Andelen af sveert overvaegtige pa tveers af fx
uddannelse, geografi og samlivsstatus er sandsynligvis lavere i 2021 end i 2023, da der generelt ses en
stigende tendens i andelen af sveert overveegtige fra 2021 til 2023. Selvrapporteret vaegt og hgjde kan
afvige fra den faktiske veegt og hgjde. Danmarks Statistik har ikke adgang til mikrodata fra undersagel-
sen, og denne analyse perspektiverer derfor kun til offentliggjorte andele i de grupper, der anvendes i
Den Nationale Sundhedsprofil. Flere af grupperne varierer fra inddelingen i denne analyse. Den Natio-
nale Sundhedsprofil inkluderer eksempelvis personer pa 16-17 ar og har en mere overordnet inddeling i
uddannelseskategorier. Der er ikke opgjort andele for indkomstgrupper i Den Nationale Sundhedsprofil.

Andelen af brugere af slankelaegemidler er hgjst blandt de 50-
59-arige

Figur 2 viser andelen af brugere af slankelaegemidler i forskellige aldersgrupper i befolkningen i
forste halvdel af 2023. Aldersfordelingen er overordnet set den samme blandt maend og kvinder.
Den stgrste andel er blandt de 50-59 arige i befolkningen, hvor 3,2 pct. havde indlgst mindst én
recept pa et slankelazegemiddel, mens andelen var 2,8 pct. blandt alle 40-49 arige. Den laveste
andel var blandt bgrn under 18 ar, hvor under 0,1 pct. brugte slankelsegemidler. Analysen foku-
serer derfor pa voksne brugere.*

Figur 2. Andel brugere af slankelaegemidler i befolkningen fordelt pa alder. Forste halvar 2023
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Anm.: Der tages udgangspunkt i den alder, som brugeren har ultimo 2023.
Kilde. Leegemiddeldatabasen og Befolkningsregistret.

Den hgjere andel af brugere af slankelaegemidler blandt de 40-59-arige kan afspejle, at andelen
af sveert overveegtige er hgjere i denne aldersgruppe. Dette understgttes af tal fra Den Natio-
nale Sundhedsprofil 2023, hvor mere end 20 pct. af personer i alderen 35-64 ar rapporterer
hgjde og vaegt svarende til sveer overveegt. Men forskellene kan ogsa skyldes, at de 40-59-arige
i hgjere grad selv gnsker at bruge slankeleegemidler til vaegttab. Den lavere andel af brugere af
slankeleegemidler i de eeldste aldersgrupper afspejles ikke i en tilsvarende lavere forekomst af
sveer overveegt ifglge Den Nationale Sundhedsprofil.

4 Der tages udgangspunkt i den alder, personerne har i slutningen af 2023, jf. boks 2. Hvis der ses pé fordelingen af aldersgrup-
per blandt brugere af slankelaegemidler, tegner der sig samme billede. Blandt brugerne var teet pa en tredjedel (32 pct.) i alders-
gruppen 50-59 ar, og godt en fierdedel (25 pct.) var 40-49 ar.



Boks 2. Datagrundlag

Brugere af slankelaegemidler identificeres med afsaet i Sundhedsdatastyrelsens Leegemiddelstatistikregi-
ster. Der ses kun pa indlgste recepter, der kan henfares til personer i befolkningen. For brugere af slan-
keleegemidler er der tilgeengelige persondata for de farste seks maneder af 2023.

Oplysningerne om brugen af slankeleegemidler i 2023 kobles til Danmarks Statistiks Befolkningsregister
fra ultimo 4. kvartal 2022. Alderen opjusteres med ét ar, sa det er alderen i 2023, der anvendes. Samme
fremgangmade anvendes for gvrige ar.

Oplysningerne kobles dernzest med personernes hgijest fuldferte uddannelse. Der inddeles i fem uddan-
nelseskategorier. Personernes tilknytning til arbejdsmarkedet hentes fra Den Registerbaserede Arbejds-
styrkestatistik (RAS).

Data om indkomst hentes fra Indkomstregistret og Familieindkomstregistret. Ved sammenligning af fami-
liernes indkomster veelges familiens aekvivalerede disponible indkomst, der er et vaegtet mal for familiens
samlede disponible indkomst og tager hgjde for familiens sammenseetning, heriblandt familiestarrelse,
alderssammensaetning og stordriftsfordele ved at bo flere sammen. Den aekvivalerede disponible familie-
indkomst er dermed ikke direkte sammenlignelig med andre indkomstmal. Den aekvivalerede disponible
familieindkomst ger det i stedet muligt at sammenligne levevilkar og forbrugsmuligheder pa tveers af for-
skellige familietyper. Alle personer i befolkningen inddeles i fem lige store indkomstgrupper (kvintiler)
efter deres families aekvivalerede indkomst.

Hojere andel af brugere af slankelaagemidler blandt fraskilte

Andelen af brugere af slankelaegemidler er hgjere blandt personer i parforhold end blandt
enlige, nar der tages udgangspunkt i Danmarks Statistiks familietyper. | ferste halvdel af 2023
var andelen af brugere blandt personer i parforhold pa 1,8 pct., mens den tilsvarende andel
blandt enlige var 1,3 pct. Hvis man opdeler brugerne af slankelaegemidler i forhold til civilstand
er billedet imidlertid anderledes, idet andelen varierer mellem ugifte og fraskilte (inkl. ophaevet
partnerskab). Andelen af brugere er hgjest blandt fraskilte, hvor 2,3 pct. havde indlgst recept pa
et slankeleegemiddel i farste halvdel af 2023. Den tilsvarende andel blandt ugifte var pa 1,1 pct.,
imens andelen blandt gifte (inkl. registreret partnerskab) var 2,0 pct.

Tal fra den Nationale Sundhedsprofil 2021 (justeret for kan og alder) tyder p4, at forekomsten af
sveer overveegt ligeledes er hgjere blandt fraskilte end blandt gifte og ugifte. Den selvrapporte-
rede overveegt var i 2021 pa 16,0 pct. blandt ugifte, 19,6 pct. blandt gifte og 21,9 pct. blandt
fraskilte/separerede.

Figur 3 viser brugere af slankelaegemidler fordelt pa civilstand, ken og aldersgrupper. Den
hgjere andel af brugere blandt fraskilte ses blandt samtlige aldersgrupper og pa tveers af ken -
bortset fra blandt de 50-59-arige, hvor andelen af brugere var en smule hgjere blandt gifte end
fraskilte for bade meend og kvinder. Forskellen mellem de fraskilte og gifte mindskes med alde-
ren. Den laveste andel af brugere findes i alle aldersgrupper blandt de ugifte.®

5Der er ikke systematiske forskelle i andelen af brugere blandt personer med og uden hjemmeboende bgrn, nar der tages
hgjde for ken og alder.


https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-de-nationale-sundhedsregistre/sygdomme-laegemidler-og-behandlinger/laegemiddelstatistikregisteret
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-de-nationale-sundhedsregistre/sygdomme-laegemidler-og-behandlinger/laegemiddelstatistikregisteret
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-de-nationale-sundhedsregistre/sygdomme-laegemidler-og-behandlinger/laegemiddelstatistikregisteret
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/befolkningen
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/hoejest-fuldfoert-uddannelse
https://dst.dk/da/Statistik/emner/arbejde-og-indkomst/beskaeftigede/beskaeftigede-ras-register
https://dst.dk/da/Statistik/emner/arbejde-og-indkomst/beskaeftigede/beskaeftigede-ras-register
https://dst.dk/da/Statistik/emner/arbejde-og-indkomst/beskaeftigede/beskaeftigede-ras-register
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/indkomststatistik
https://www.dst.dk/da/TilSalg/Forskningsservice/Dokumentation/hoejkvalitetsvariable/familieindkomst
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/familieindkomst/famaekvivadisp
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/cpr-oplysninger/familier-og-husstande/familie-type

Figur 3. Andel brugere af slankelaegemidler blandt 18-59-arige fordelt pa civilstand, ken og alder.
Forste halvar 2023
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Anm.: Fraskilt omfatter ogsa kategorien ophaevet partnerskab, og gifte inkluderer registreret partnerskab. Laengstlevende af 2 partnere og
enke/enkemand er ikke medtaget i figuren.
Kilde. Leegemiddeldatabasen og Befolkningsregistret.

Andelen af brugere af slankelzegemidler stiger med
familieindkomsten

Figur 4 viser andelen af brugere af slankeleegemidler fordelt efter familieindkomsten. Der
afgraenses il personer pa 30-59 ar, sa blandt andet starstedelen af de studerende og folkepen-
sionister frasorteres. Herefter grupperes befolkningen i indkomstkvintiler efter den aekvivalerede
disponible familieindkomst i 2022, hvor 1. indkomstkvintil afspejler de 20 pct. af befolkningen,
der havde de laveste indkomster.®

Figuren viser, at andelen af brugere af slankelzegemidler stiger med indkomsten.” | fgrste del af
2023 var andelen henholdsvis 3,4 pct. blandt den gverste indkomstkvintil og 1,6 pct. blandt den
nederste indkomstkvintil, dvs. en forskel pa 1,8 procentpoint. Disse forskelle ses ogsa, hvis der
afgraenses til kvinder, hvor andelen svinger fra 2,4 pct. i nederste kvintil til 4,6 pct. i gverste kvin-
til (en forskel pa 2,2 procentpoint). | 2022 var den mediane aekvivalerede disponible familieind-
komst for brugere 338.000 kr., mens den for gvrige personer var 305.000 kr. Dette svarer il
33.000 kr. mere om aret. Tendensen er den samme ved fordeling efter personindkomst frem for
familieindkomst.®

6 Figur 4 tager udgangspunkt i den familiesekvivalerede disponible indkomst. Der ses tilsvarende tendenser ved brug af perso-
nindkomst i alt samt personlig disponibel indkomst.

7 Den Nationale Sundhedsprofil opger ikke andelen af sveert overveegtige pa tveers af indkomstgrupper, men flere studier pape-
ger en sammenhang mellem lave indkomster og hgjere forekomst af overveegt, se fx Kim & von dem Knesebeck (2018) og
Marmot (2002).

8 Samme billede tegner sig, hvis der tages hgjde for hgjest fuldferte uddannelse. Inden for alle uddannelsesgrupper var det
gruppen med de hgjeste indkomster, der havde det hgjeste forbrug af slankemidler i fgrste del af 2023. Andelen af brugere af
slankeleegemidler er samtidig lavest blandt personer med lange videregaende uddannelser pa tveers af alle indkomstgrupper,
imens billedet er mere uklart ift. de gvrige uddannelsesniveauer. Tal fra den Nationale Sundhedsprofil 2021 tyder pa, at fore-
komsten af svaer overveegt er betydeligt lavere blandt personer med lange videregaende uddannelser ift. gvrige uddannelses-
grupper, og at forekomsten af sveer overvaegt stiger med faldende uddannelsesniveau. Andelen var fx 27,2 pct. blandt personer
med grundskolen som hgjest fuldferte uddannelse og 9,8 pct. blandt personer med en lang videregaende uddannelse.


https://www.dst.dk/da/TilSalg/Forskningsservice/Dokumentation/hoejkvalitetsvariable/familieindkomst/famaekvivadisp-13
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/personindkomst/perindkialt-13
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/personindkomst/perindkialt-13
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/personindkomst/perindkialt-13
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/Times/personindkomst/dispon-13
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5781054/
https://www.healthaffairs.org/doi/abs/10.1377/hlthaff.21.2.31

Figur 4. Andel brugere af slankelaegemidler blandt 30-59-arige fordelt pa indkomstkvintiler. Forste
halvar 2023

Pct.

1. indkomstkvintil 2. indkomstkvintil 3. indkomstkvintil 4. indkomstkvintil 5. indkomstkvintil

Anm.: Kvintilerne er baseret pa den zekvivalerede disponible familieindkomst.
Kilde. Leegemiddeldatabasen, Familieindkomstregistret og Befolkningsregistret.

| forste halvdel af 2023 var andelen af brugere af slankelsegemidler hgjere blandt beskaeftigede
(2,1 pct.) end blandt arbejdslgse (1,5 pct.) og personer uden for arbejdsstyrken (0,9 pct.). Det
skal dog bemaerkes, at der er en raekke faktorer, som spiller ind samtidig, herunder fx indkomst.
For personer i 5. indkomstkvintil var andelen af brugere af slankeleegemidler fx lavest blandt
beskaeftigede og hgjest for personer uden for arbejdsstyrken.®

Antallet af brugere af slankelaagemidler i forhold til personer
med selvrapporteret svaer overvaegt er hgjst i Gentofte

Andelen af brugere af slankelaegemidler i farste del af 2023 varierer pa tvaers af Danmark, jf.
figur 5. De tre kommuner med de hgjeste antal af brugere ift. antal voksne indbyggere er Tarnby
Kommune (2,9 pct.), Solred Kommune (2,7 pct.) og Greve Kommune (2,7 pct.). Kommunerne
med de laveste andele er Laesg Kommune (0,8 pct.), Bornholms Regionskommune (1,0 pct.) og
Aalborg Kommune (1,1 pct.). Figur 5 viser, hvordan andelene varierer pa tveers af kommunerne.

9Den Nationale Sundhedsprofil viser, at der i 2021 var selvrapporteret sveer overvaegt blandt 18,5 pct. af de beskeeftigede mod
24,4 pct. af de arbejdslgse (og 33,7 pct. blandt fgrtidspensionister).



Figur 5. Andel brugere af slankelaegemidler blandt voksne borgere fordelt pa kommuner. Forste
halvar 2023

Pct.
Under 1,0
1,0-1,5
1,5-2,0
B 2025

. 2,5 og over

: ¥

Kilde. Leegemiddeldatabasen og Befolkningsregistret.

Hvis man kigger pa forholdet mellem antallet af brugere af slankelaegemidler i en kommune og
antallet af personer med selvrapporteret svaer overveegt ud fra Den Nationale Sundhedsprofil i
2021, ser billedet dog anderledes ud. Figur 6 viser antallet af brugere ift. personer med selvrap-
porteret sveer overvaegt pa tvaers af landets kommuner. Her ligger Gentofte Kommune gverst
med 24,5 brugere af slankelzegemidler per 100 personer med selvrapporteret sveer overvaegt.
Rudersdal Kommune fglger efter med 19,8 brugere per 100 personer med svaer overveegt. |
bunden af listen finder man Laesg Kommune med 2,9 brugere af slankemedicin per 100 perso-
ner med sveer overvaegt. Pa landsplan var antallet af brugere i fgrste del af 2023 pa 79.600 sva-
rende til 1,6 pct. af den voksne befolkning, imens der var 8,9 brugere per 100 personer med
selvrapporteret sveer overveegt. Bilag 1 opgar antal og andele pa landsplan og for de enkelte
kommuner.

Hvis der ses pa medianindkomsterne for alle 30-59-arige pa tvaers af kommuner ligger Gentofte
Kommune neestaverst - lige efter Rudersdal Kommune.



Figur 6. Antal voksne brugere af slankelzegemidler per 100 personer med svaer overvagt fordelt pa
kommuner. Forste halvar 2023
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Anm.: Antallet af svaert overveegtige er estimeret med afszet i tal fra Den Nationale Sundhedsprofil 2021. Antallet af svaert overveaegtige er
sandsynligvis hgjere i 2023 end i 2021, da andelen af svaert overvaegtige pa landsplan steg fra 18,5 pct. i 2021 til 18,7 pct. i 2023 (inkl.
16-17-arige). Det har dog mindre betydning for det samlede billede, hvis der fx laegges 0,2 procentpoint til den selvrapporterede over-
veegt i 2021 i alle kommuner.

Kilde. Leegemiddeldatabasen, Den Nationale Sundhedsprofil og Befolkningsregistret.

Laeger uden ydernumre stod bag mere end hver tiende recept
pa Wegovy Flextouch

Figur 7 viser, hvordan andelen af indlgste recepter fordeler sig i forhold til l.egemiddel og leege-
type i de to farste kvartaler af 2023. Afsnittet ser pa de to hyppigst anvendte slankelaegemidler i
2023, der var Wegovy Flextouch og Saxenda. Der sammenlignes med laegemidlet Ozempic,
som er godkendt til behandling af type 2-diabetes, men som har samme indholdsstof som Weg-
ovy Flextouch (semaglutid).

For alle tre leegemidler var langt starstedelen af recepterne i fgrste halvdel af 2023 udskrevet af
almen praktiserende laeger (henholdsvis 96,6 pct. af recepterne til Saxenda, 87,0 pct. af recep-
terne til Wegovy Flextouch og 85,8 pct. af recepterne til Ozempic). Sygehusleeger stod bag en
meget lille andel af de indlgste recepter pa de to slankelaegemidler (henholdsvis 1,7 pct. for
Saxenda og 1,6 pct. for Wegovy Flextouch), men tegnede sig for 11,2 pct. af de indlgste recep-
ter pa Ozempic. Endelig stod leeger uden ydernumre bag 11,1 pct. af de indlgste recepter pa
Wegovy Flextouch, men henholdsvis 2,7 pct. for Ozempic og 0,9 pct. for Saxenda. Intet yder-
nummer betegner de laeger, hvor der ikke er oplyst et ydernummer fra yderregisteret. Det er
typisk leegeklinikker eller leeger, der ikke er tilknyttet sygesikringen. | forbindelse med recepter
p& Wegovy Flextouch kan det fx veere vaegttabsklinikker. °

0 Sundhedsdatastyrelsen har opgjort tilsvarende andele for borgere, der har opstartet behandling med Wegovy Flextouch.
Ifelge Sundhedsdatastyrelsens opgarelse fik 86 pct. opstartet behandling af almen praktiserende leeger, 12 pct. af gvrige eller
ukendte leeger og 2 pct. af hospitalslaeger.


https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/find-tal-og-analyser/tal-og-analyser/laegemidler/diabetes_overvaegt
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Figur 7. Andel indlgste recepter pa Saxenda, Wegovy Flextouch og Ozempic fordelt pa lagetype.
Forste halvar 2023
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Anm.: Figuren omfatter alle indlgste recepter til voksne.
Kilde. Leegemiddeldatabasen, SKS-browseren, Medcom, Laegebesag og Befolkningsregistret.
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Bilag 1. Antal og andele fordelt pa kommuner

Tabel 1. Antal og andel af overvagtige samt brugere af slankelzegemidler fordelt pa kommuner.
Forste halvar 2023

Kommunenavn Antal voksne Antal brugere Andel sveert Antal estime- Andel af bru- Andel af bru-
borgere i alt overvaegtige rede sveert gere per  gere per 100

per 100 indbgg- overvaegtige voksne borger personer esti-

gere 2021 meret med

svar overvagt

Danmark 4 845 902 79 626 18,5 896 492 1,6 8,9
Albertslund 22 021 564 23,0 5065 2,6 11,1
Allergd 20 186 381 15,4 3109 1,9 12,2
Assens 33 520 454 23,3 7810 1,4 58
Ballerup 40 145 968 18,0 7 226 2,4 13,4
Billund 21804 307 21,4 4 666 1,4 6,6
Bornholm 33435 330 19,7 6 587 1,0 5,0
Brandby 29 896 663 23,7 7 085 2,2 9,4
Brgnderslev 29272 422 23,2 6791 1,4 6,2
Drager 11 425 259 12,4 1417 2,3 18,3
Egedal 35 260 790 18,0 6 347 2,2 12,4
Esbjerg 94 471 1624 20,8 19 650 1,7 8,3
Fang 2883 51 18,9 545 1,8 9,4
Favrskov 38305 691 19,2 7 355 1,8 9,4
Faxe 30819 734 25,9 7982 2,4 9,2
Fredensborg 33245 796 14,4 4787 2,4 16,6
Fredericia 42752 802 19,5 8337 1,9 9,6
Frederiksberg 87 863 1246 10,3 9 050 1,4 13,8
Frederikshavn 49 421 755 241 11910 1,5 6,3
Frederikssund 37 997 801 217 8245 2,1 9,7
Fureso 32 606 560 11,6 3782 1,7 14,8
Faaborg-Midtfyn 42 583 550 22,9 9752 1,3 5,6
Gentofte 59 391 1237 8,5 5048 2,1 24,5
Gladsaxe 55 271 1056 16,6 9175 1,9 11,5
Glostrup 19 207 431 19,2 3688 2,2 1,7
Greve 40 876 1110 18,1 7 399 2,7 15,0
Gribskov 34 749 804 19,1 6 637 2,3 12,1
Guldborgsund 50772 762 25,9 13 150 1,5 58
Haderslev 45 491 563 22,4 10 190 1,2 55
Halsnaes 26 386 620 237 6 253 2,4 9,9
Hedensted 38 280 584 22,6 8 651 1,5 6,8
Helsinger 52 116 1188 16,6 8651 2,3 13,7
Herlev 23163 589 21,0 4 864 2,5 12,1
Herning 72 386 1055 20,3 14 694 1,5 7.2
Hillered 43 524 783 15,8 6877 1,8 11,4
Hjerring 52777 849 23,3 12 297 1,6 6,9
Holbaek 59 582 1165 22,9 13 644 2,0 8,5
Holstebro 47 232 801 22,0 10 391 1,7 77
Horsens 77 304 1182 18,7 14 456 1,5 8,2
Hvidovre 42178 967 18,0 7 592 2,3 12,7
Hgje-Taastrup 44 170 953 20,9 9232 2,2 10,3
Hgrsholm 20019 418 12,7 2542 2,1 16,4
Ikast-Brande 34015 611 21,0 7 143 1,8 8,6
Ishgj 18 639 455 24,8 4622 2,4 9,8
Jammerbugt 31237 420 251 7 840 1,3 54
Kalundborg 40 407 1024 24,8 10 021 25 10,2
Kerteminde 19773 404 19,7 3895 2,0 10,4
Kolding 76 112 1170 18,7 14 233 1,5 8,2
Kgbenhavn 547 835 6732 11,8 64 645 1,2 10,4
Kege 50 635 1183 18,2 9216 2,3 12,8
Langeland 10 859 131 25,5 2769 1,2 47
Lejre 22943 474 18,6 4 267 2,1 11,1
Lemvig 16 225 284 21,8 3537 1,8 8,0
Lolland 34122 522 247 8428 1,5 6,2
Lyngby-Taarbaek 47 073 800 12,7 5978 1,7 13,4
Laeso 1585 12 26,0 412 0,8 2,9
Mariagerfjord 34 492 551 24,2 8 347 1,6 6,6
Middelfart 32543 576 21,0 6 834 1,8 8,4
Morsg 16 510 237 23,1 3814 1,4 6,2
Norddjurs 31099 588 25,6 7 961 1,9 7.4
Nordfyns 24 402 346 25,5 6223 1.4 5,6
Nyborg 26 624 455 21,6 5751 1,7 7,9
Naestved 69 521 1540 24,5 17 033 2,2 9,0
Odder 19 040 245 17,6 3351 1,3 7,3
Odense 172 097 2481 16,3 28 052 1,4 8,8
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Kommunenavn Antal voksne Antal brugere Andel svaert Antal estime- Andel af bru-  Andel af bru-
borgere i alt over\{aeq%tige rede svaert gere per  gere per 100

per 100 indbyg- overvaegtige voksne borger personer esti-

gere 2021 meret med

svar overvagt

Odsherred 28 330 532 25,6 7 252 1,9 7.3
Randers 81564 1626 20,1 16 394 2,0 9,9
Rebild 23 996 329 22,1 5303 1,4 6,2
Ringkebing-Skjern 45771 563 19,7 9017 1,2 6,2
Ringsted 29 142 569 22,5 6 557 1,9 8,7
Roskilde 73 060 1369 15,0 10 959 1,9 12,5
Rudersdal 45 057 864 9,7 4371 1,9 19,8
Redovre 33 842 675 19,3 6 532 2,0 10,3
Samsg 3228 39 26,1 843 1,2 4,6
Silkeborg 78 853 1149 17,8 14 036 1,5 8,2
Skanderborg 49 637 800 16,5 8190 1,6 9,8
Skive 37 339 592 24,3 9073 1,6 6,5
Slagelse 66 008 1197 24,3 16 040 1,8 7,5
Solrgd 18 878 513 16,6 3134 2,7 16,4
Sorg 24 659 432 19,4 4784 1,8 9,0
Stevns 19 560 521 23,6 4616 2,7 11,3
Struer 17 289 323 24,0 4149 1,9 7.8
Svendborg 48 838 615 17,6 8 595 1,3 7,2
Syddjurs 35999 558 22,0 7920 1,6 7,0
Sgnderborg 61488 837 21,3 13 097 1.4 6,4
Thisted 35 509 446 22,4 7 954 1,3 5,6
Tonder 30 441 548 24,5 7 458 1,8 73
Tarnby 33 866 984 19,1 6 468 2,9 15,2
Vallensbaek 13112 295 16,4 2150 2,2 13,7
Varde 40 566 589 20,4 8275 1.4 7.1
Vejen 34 544 474 24,4 8429 1,4 5,6
Vejle 96 756 1293 18,6 17 997 1,3 7.2
Vesthimmerlands 29 834 383 25,9 7727 1,3 5,0
Viborg 78 577 1205 22,2 17 444 1,5 6,9
Vordingborg 38 450 673 237 9113 1,8 7.4
Aro 5234 78 22,3 1167 1,5 6,7
Aabenraa 48 364 696 22,2 10737 1,4 6,5
Aalborg 184 944 2058 17,3 31995 11 6,4
Aarhus 300 596 3695 12,4 37 274 1,2 9,9

Anm.: Antallet af sveert overveegtige er estimeret med afsaet i tal fra Den Nationale Sundhedsprofil 2021. Antallet af svaert overvaegtige er
sandsynligvis hgjere i 2023 end i 2021, da andelen af sveert overvaegtige pa landsplan steg fra 18,5 pct. i 2021 til 18,7 pct. i 2023 (inkl.
16-17-arige). Det har dog mindre betydning for det samlede billede, hvis der fx laegges 0,2 procentpoint til den selvrapporterede over-
veegt i 2021 i alle kommuner.

Kilde. Leegemiddeldatabasen, Den Nationale Sundhedsprofil og Befolkningsregistret.



