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Forstegangsfadende er blevet aldre

Af Fenja Sgndergaard Maller og Amy Fralander

1 2022 fodte 26.300 kvinder i Danmark deres forste barn, og gennemsnitsalderen for for-
stegangsfedende var 29,9 ar. Men hvem far typisk bern senere i livet, og er gruppen af
forstegangsfodende anderledes i 2022 end tidligere?

Denne analyse ser nermere pa ferstegangsfedende. Analysen ser blandt andet pa alders-
fordelingen over tid samt gennemsnitsalderen pa tvaers af kommuner og familietyper.

Analysens hovedkonklusioner:

e | 1973 var 63 pct. af de forstegangsfedende under 25 ar, mens 0,2 pct. var mindst 40 ar. |
2022 var andelen af farstegangsfaedende under 25 ar faldet til 12 pct., mens andelen i kate-
gorien 40+ ar var steget til 2,8 pct.

e Gennemsnitsalderen for fgrstegangsfgdende er steget pa tveers af alle kommuner siden
1986. Gennemsnitsalderen er generelt hgjest i hovedstadskommunerne og lavest i landkom-
munerne. Opgjort for farstegangsfadende fra 2018-2022 var den hgjeste gennemsnitsalder i
Drager Kommune (31,8 ar), mens den laveste var i Lolland Kommune (27,0 ar).

e En tredjedel (32 pct.) af de farstegangsfedende i 2022 var gift pa tidspunktet for fadslen.
Blandt farstegangsfedende med dansk oprindelse var 26 pct. gift. For indvandrere med vest-
lig og ikke-vestlig oprindelse var det hhv. 49 pct. og 70 pct.

e Mgdre med grundskole som hgjest fuldfarte uddannelse har i gennemsnit faet deres farste
barn 6,5 ar tidligere end magdre med en lang videregdende uddannelse. Denne del af analy-
sen tager udgangspunkt i alle madre, der var 45 ar i 2022, da langt de fleste i denne alders-
gruppe forventes at have afsluttet deres endelige uddannelse samt faet fgrste barn.

e Foarstegangsfedende i 2022, der fik barn tidligt (under 25 ar), havde oftere selv en mor, der
fik farste barn i en tidlig alder.
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Gennemsnitsalderen for farstegangsfedende er steget 6,8 ar fra 1960 til 2022
Forstegangsfedendes gennemsnitsalder er generelt steget siden 1960. Figur 1 viser udviklingen
i gennemsnitsalderen fra 1960 til 2022. | 1960 var mgdrene i gennemsnit 23,1 ar ved farste barn,
og i 2022 var gennemsnitsalderen steget til 29,9 ar. Fra 1977 til 2004 er stigningen naesten kon-
stant pa 0,2 ar per ar. Herefter stagnerer gennemsnitsalderen en smule inden den stigende ten-
dens fortsaetter fra 2016 til 2022. Udviklingen i 1960’erne og 1970’erne kan blandt andet veere
preeget af p-pillens frigivelse i 1966 og retten til fri abort i Danmark i 1973. Samtidig er bade
uddannelsesniveauet og beskaeftigelsen blandt kvinder steget i perioden.

Figur 1 Gennemshnitsalderen for farstegangsfedende. 1960-2022
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Kilde. statistikbanken.dk/fod11

Fzerre unge forstegangsfoedende i 2022

Den stigende gennemsnitsalder afspejles i aldersfordelingerne for farstegangsfedende over tid.
Figur 2 viser aldersfordelingen for farstegangsfadende for udvalgte arstal. Fordelingerne forskub-
ber sig mod hgjre, idet alderen generelt stiger for gruppen af fgrstegangsfgdende. | 2022 toppede
fordelingen ved 29 ar, mens det i 1973 var ved 22-23 ar. Der er iszer sket et skift fra 1982 til 1992
samt fra 1992 til 2002.

Figuren viser ogsa, at fordelingen i 2022 var mere hgjreskaev end de @vrige ar, dvs. flere farste-
gangfedende var i de eeldste aldersgrupper. | 2022 var fx 2,8 pct. af de forstegangsfedende 40+
ar, i 1973 var det 0,2 pct. Omvendt var der feerre unge madre i 2022 end tidligere. | 1973 var 63
pct. af de farstegangsfadende under 25 ar. | 2022 gjaldt dette for under hver ottende farstegangs-
fedende (12 pct.).

Figur 2 Ferstegangsfedende fordelt pa alder og arstal for fedslen af forste barn
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Anm.: Fordelingen starter ved 15 ar og slutter ved 43 ar pga. fa observationer i de yngre og eldre aldre.
Kilde: Seerudtraek fra Fodteregistret og Det Medicinske Fadselsregister
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Boks 1. Datagrundlag

Analysen tager udgangspunkt i Danmarks Statistiks register over levendefadte (Fadteregistret). Der er seerligt fokus
pa 2022, som er det seneste ar med tilgeengelige data for de variable, der undersgges i analysen. 2022 var dog ogsa
et ar med lave fadselstal, men de overordnede konklusioner aendrer sig ikke, hvis der fx i stedet tages udgangspunkt i
2021. Alderen pa madrene er opgjort i etarsintervaller, dvs. afrundet til hele fyldte ar pa tidspunktet for fadslen, mens
den gennemsnitlige alder er beregnet ud fra alderen i antal dage.

Data om levendefadte er kombineret med data fra Befolkningsregistret, hvor blandt andet personers familietype, op-
rindelse og bopeelskommuner er opgjort. Befolkningsdata er tilgeengelige pa individniveau tilbage til 1986. | analysen
tages udgangspunkt i den kommuneinddeling, der blev indfert med kommunalreformen i 2007 — bade for de kommu-
nale opgerelser fgr og efter 2007. Data suppleres desuden med data fra Uddannelsesregistret fra 2022, hvor befolk-
ningens hgjest fuldfgrte uddannelse er opgjort.

Aldersfordelingerne for farstegangsfadende fra 1973-1985 er hentet fra Sundhedsdatastyrelsens Medicinske Fadsels-
register (MFR). Civilstand for farstegangsfadende fra 1973-1985 er ligeledes hentet fra MFR. Gennemsnitsalderen fra
1960-1973 i figur 1 stammer fra den arlige statistik om ferstegangsfedende.

| analysen defineres farstegangsfedende ud fra, hvornar de farste gang optreeder i fadselsregistreret for kvinder, og
hvor der ikke findes oplysninger om &ldre barn i CPR-registret. Hvis madrene tidligere har fadt barn i udlandet, der
ikke er registreret i Danmark, kan disse madre i denne opgarelse fejlagtigt teelles som farstegangsfedende. Dette kan
iseer veere tilfeldet for indvandrere, men det vurderes dog ikke at veere af et omfang, som pavirker konklusionerne.

Kommunerne i hovedstadsomradet har den hgjeste gennemsnitsalder

Der er geografiske forskelle pa gennemsnitsalderen for farstegangsfedende. Figur 3 viser gen-
nemsnitsalderen blandt fgrstegangsfgdende 2018-2022 efter den farstegangsfadendes bopeels-
kommune. Der anvendes gennemsnit af alle farstegangsfadende over fem ar for at sikre et til-
straekkeligt antal observationer pa kommuneniveau.! De hgjeste gennemsnitsaldre var i Drager
Kommune (31,8 ar), Frederiksberg Kommune (31,7 ar) og Gentofte Kommune (31,7 ar). De la-
veste gennemsnitaldre var i Lolland Kommune (27,0 ar), Leesg Kommune (27,1) og Odsherred
Kommune (27,7 ar). 19 ud af de 20 kommuner med de laveste gennemsnitaldre i 2018-2022 var
landkommuner.?

1 Der er store forskelle pa antallet af farstegangsfadende pa tveers af kommuneme. | Kebenhavns Kommune var der i 2022 i alt 5.300 ferstegangs-
fedende svarende til 8,2 per 1.000 indbygger. | Leesg, Fang og Arg kommuner var der under 20 farstegangsfedende i 2022 svarende til 1,7-2,1
forstegangsfedende per 1.000 indbygger. Dette skyldes demografiske forskelle, idet unge kvinder udger en stgrre andel af befolkningen i fx Kgben-
havns Kommune end i andre kommuner.

2 Danmarks Statistiks kommunegrupper inddeler kommuner i fem grupper: Hovedstadskommuner, storbykommuner, provinsbykommuner, oplands-

kommuner og landkommuner. Inddelingen tager udgangspunkt i tilgeengelighed til arbejdspladser og antallet af indbyggere i den sterste by i kom-
munen. Mere information om Danmarks Statistiks kommunegrupper findes pa Danmarks Statistiks hjemmeside


https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/befolkning/foedsler
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/befolkningen
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/husstande-familier-og-boern/husstande-og-familier
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/statistikdokumentation/hoejest-fuldfoert-uddannelse
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-de-nationale-sundhedsregistre/graviditet-foedsler-og-boern/foedselsregisteret
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/registre-og-services/om-de-nationale-sundhedsregistre/graviditet-foedsler-og-boern/foedselsregisteret
https://www.statistikbanken.dk/fod11
https://www.dst.dk/da/Statistik/dokumentation/nomenklaturer/kommunegrupper
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Figur 3 Gennemshnitsalder for ferstegangsfedende fra 2018-2022 fordelt pa kommuner
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Kilde. Seerudtraek fra Fodteregistret og Befolkningsregistret

Gennemsnitsalderen er steget i alle kommuner, nar fgrstegangsfedende fra perioden 1986-1990
sammenlignes med perioden 2018-2022.% De stgrste stigninger er i sket i Fang Kommune (4,8
ar), Kebenhavns Kommune (4,7 ar) og Ishgj Kommune (4,6 ar). De laveste stigninger ses i Lees@
Kommune (1,0 ar), Lolland Kommune (1,9 ar) og Harsholm Kommune (2,1 ar).

Hgjest andel af enlige blandt unge og zldre ferstegangsfedende

Dette afsnit tager udgangspunkt i de farstegangsfadendes familietype ultimo fgdselskvartalet. En
familie forstas som en eller flere personer, der bor pa samme adresse, og som har visse indbyrdes
relationer. Familier kan opdeles i parfamilier og enlige.* Der var i alt 2.800 enlige fgrstegangsfa-
dende i 1986 og 2.300 enlige ferstegangsfedende i 2022.

Figur 4 viser andelen af enlige forstegangsfedende i henholdsvis 1986 og 2022 opdelt efter alder.
Bade i 1986 og i 2022 var andelen af enlige hgjest blandt de yngste forstegangsfedende. Blandt
forstegangsfedende under 20 ar i 1986 var 27 pct. enlige, mens andelen for samme aldersgruppe
i 2022 var 37 pct. For farstegangsfadende i 2022 steg andelen af enlige fra 30-arsalderen, og lidt
under en tredjedel (30 pct.) af de farstegangsfadende pa mindst 38 ar var enlige. Stigningen
blandt de eeldste aldersklasser var mindre entydig for farstegangsfadende i 1986, hvor den til-
svarende andel for de 38+-arige var 16 pct. — og 20 pct. for de 37-arige.

3 Der tages udgangspunkt i den nuvaerende kommuneinddeling, der blev indfert med kommunalreformen i 2007. Denne inddeling er kodet tilbage
il 1986.

4 Parfamilier kan yderligere opdeles i segtepar (inkl. registrerede partnerskaber) og gvrige par (inkl. samboende og samlevende). Se Danmarks

Statistiks definition af familier


https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/husstande-familier-og-boern/husstande-og-familier
https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/husstande-familier-og-boern/husstande-og-familier
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Figur 4 Andelen af ferstegangsfedende med familietypen enlig fordelt pa alder. 1986 og 2022
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Kilde. Seerudtreek fra Fodteregistret og Befolkningsregistret

Andelen af gifte forstegangsfedende er faldet fra 72 pct. i 1973 til 32 pct. i 2022
Ovenstaende afsnit fokuserede pa farstegangsfadendes familietyper, mens dette afsnit ser pa de
forstegangsfedendes civilstand pa tidspunktet for fgdslen. Eftersom data om dette er tilgeengeligt
tilbage til 1973 @ges den historiske sammenligning i dette afsnit. Figur 5 viser, at andelen af for-
stegangsfgdende som er gift er faldet markant — isaer fra 1973-1982, hvor andelen faldt fra 72
pct. til 42 pct. Fra 1983 til 2003 var der kun mindre udsving, idet andelen la mellem 38 pct. og 41
pct. De senere ar viser en faldende tendens igen, og i 2022 var andelen af gifte ferstegangsfe-
dende 32 pct.

Figur 5 Andel forstegangsfedende med civilstand gift. 1973-2022
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Kilde. Seerudtreek fra Fadteregistret, Befolkningsregistret og Det Medicinske Fadselsregister

Hvis de forstegangsfedende i 2020 fglges 2 ar efter fedslen kan deres civilstatus i perioden om-
kring forste barn folges. | 2020 var taet pa 33 pct. gift ved fadslen af fgrste barn (heraf var 11 pct.
blevet gift mindre end 1 ar inden fgdslen). 7 pct. blev gift inden for 1 ar efter fedslen og naesten
13 pct. blev gift inden for 2 ar efter farste barn. Lige under 55 pct. var ikke gift 2 ar efter fadslen
af fgrste barn.5

Der er forskel i andelen af gifte farstegangsfedende pa tvaers af oprindelse.® Figur 6 viser andelen
i 2022 fordelt efter madrenes oprindelse. Blandt personer med dansk oprindelse var 26 pct. gift
ved fgdslen af fgrste barn. Blandt indvandrere med vestlig oprindelse var det 49 pct. og blandt
indvandrere med ikke-vestlig oprindelse var 70 pct. gift.

5 Samme menster tegner sig for 2015, der ikke var pavirket af COVID-19.
6 Se mere om opdelingen i vestlig og ikke-vestlig oprindelse pa Danmarks Statistiks emneside om Indvandrere og efterkommere


https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/befolkning/indvandrere-og-efterkommere
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Figur 6 Andel forstegangsfodende med civilstand gift fordelt efter herkomst. 2022
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Kilde. Seerudtraek fra Fodteregistret og Befolkningsregistret

Mgadre med grundskole som hgjest fuldfgrte uddannelse far deres forste barn tidligere
Dette afsnit ser neermere pa gennemsnitsalderen for farstegangsfadende i forhold til den hgjest
fuldfgrte uddannelse. Afsnittet inkluderer alle kvinder, der var 45 ar i 2022, og som havde mindst
ét barn registreret i Fgdteregistret samt kendt uddannelsesniveau —i alt 28.100 mgdre.” Der tages
udgangspunkt i 45-arige mgdre, idet starstedelen i denne aldersgruppe forventes at have afsluttet
deres endelige uddannelse samt faet farste barn.

Figur 7 viser gennemsnitsalderen for fgrstegangsfadende fordelt efter deres hgjest fuldfgrte ud-
dannelse. Mgdre med grundskole som hgjest fuldfgrte uddannelse har den laveste gennemsnits-
alder ved forste barn pa 24,9 ar, mens mgdre med en lang videregdende uddannelse har den
hgjeste gennemsnitsalder pa 31,4 ar. Netop det at blive mor i en tidlig alder kan pavirke gennem-
fgrelsen af en uddannelse, ligesom igangveerende uddannelse kan udskyde beslutningen om at
fa barn.

Figur 7 Gennemsnitsalderen ved forste barn fordelt pa hejest fuldferte uddannelse for alle 45-arige medre. 2022
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Anm.: Adgangsgivende uddannelsesforlgb er frasorteret (under 15 personer). Bacheloruddannelser indgar i kategorien "Mellemlang videregaende
uddannelse”. Kategorien "Lang videregaende uddannelse” omfatter ogsa Ph.d.- og forskeruddannelser.
Kilde. Seerudtreek fra Fodteregistret, Befolkningsregistret og Uddannelsesregistret

Blandt kvinderne pa 45 ar i 2022 er der et fald i andelen af fgrstegangsfedende umiddelbart op til
afslutningen af deres hgjeste fuldfgrte uddannelse — uagtet deres alder ved uddannelsens afslut-
ning. Efter afslutningen pa uddannelsen stiger andelen af ferstegangsfedende. Dette peger pa
en tendens til at udskyde uddannelsens afslutning (fx pga. barsel) eller til at vente med fgrste
barn til efter uddannelsens afslutning.

7 Den generelle stigning i gennemsnitsalderen for farstegangsfadende vurderes ikke at have betydning for forskellene mellem uddannelsesgrup-
perne, da der ikke er sket starre forskydninger i gennemsnitsalderen i den periode, hvor madrene typisk har faet barn (2002-2006), f. figur 1.
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Forskel pa andelen af forstegangsfadende pa tvars af oprindelse

Fertilitetskvotienten beregnes typisk ud fra antallet af levendefedte bern per 1.000 kvinder pa de
enkelte alderstrin (15-49 ar) og bruges blandt andet til at sammenligne fertiliteten pa tveers af
forskellige lande og befolkningsgrupper. Den samlede fertilitetskvotient var i 2022 hgjere for per-
soner med dansk oprindelse end for indvandrere eller efterkommere med ikke-vestlig oprindelse.?

Der kan beregnes tilsvarende kvotienter for ferstegangsfgdende. | 2022 var der i alt 26.300 fgr-
stegangsfedende svarende til 44,4 fgrstegangsfgdende per 1.000 15-49-arige kvinder uden bgrn
(aldersstandardiseret).® Heraf var 21.000 farstegangsfedende med dansk oprindelse, 2.200 var
indvandrere med ikke-vestlig oprindelse, 1.000 var efterkommere med ikke-vestlig oprindelse,
2.000 var indvandrere med vestlig oprindelse og 100 var efterkommere med vestlig oprindelse.

Figur 8 viser antallet af ferstegangsfadende i 2022 per 1.000 kvinder uden bgrn fordelt pa alders-
intervaller og oprindelsesgrupper. For de 20-24-arige er kvotienterne hgjest for indvandrere med
ikke-vestlig oprindelse — i alt 29,8 forstegangsfedende per 1.000 indvandrerkvinder med ikke-
vestlig oprindelse uden bgrn. For alle gvrige aldersgrupper er der en hgjere kvotient for forste-
gangsfedende med dansk oprindelse. Der er iszer forskel i aldersgruppen 30-34-arige, hvor der
blandt personer med dansk oprindelse var 125,4 fgrstegangsfedende per 1.000 kvinder uden
bgrn, mens det tilsvarende var 80,8 og 78,6 farstegangsfedende blandt hhv. indvandrere med
vestlig og ikke-vestlig oprindelse.

Figur 8 Ferstegangsfadende per 1.000 kvinder uden bern medio 2022 fordelt pa aldersintervaller og oprindelse
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Anm.: Vestlige efterkommere vises ikke pga. for fa observationer.
Kilde. Seerudtreek fra Fodteregistret og Befolkningsregistret
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Yngre forstegangsfedende har typisk madre, der selv var unge forstegangsfoedende
Farstegangsfadende under 25 ar har typisk madre, der selv var unge ferstegangsfedende.
Samlet set var mormgdrene til de farstegangsfedende i 2022 i gennemsnit 25,7 ar, da de fik deres
forste barn. Blandt ferstegangsfedende i 2022 under 25 ar var gennemsnittet af mormadrenes
alder 24,2 ar.

8 Se www.statistikbanken.dk/fert1

9 Der er ikke beregnet tilsvarende andele for indvandrere og efterkommere i 1986. Dels var gruppeme af indvandrere og efterkommere meget sma,
og dels er oprindelsesland og aldersfordeling for grupperne forskellige, hvilket gor det sveert direkte at sammenligne andelene over laengere tid.

10 Sammenhaengen er testet med lineeer regression med alderen pa farstegangefadende som den afhaengige variabel og madrenes alder som den
forklarende variabel. Der er blandt andet kart modeller med alder*2, log(alder), med afgreensede aldersgrupper samt med kontrol for de farste-
gangsfedendes bopaelsregion og -kommune. Sammenhaengen er positiv og statistisk signifikant (p<0,000) for ferstegangsfedende pa under 25
ar pa tveers af alle kerte modeller.


http://www.statistikbanken.dk/fert1
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Figur 9 viser aldersfordelingen for mormgdrenes alder som fgrstegangsfadende, opdelt pa for-
skellige aldersgrupper af de fgrstegangsfgdende i 2022. Forstegangsfedende i 2022, der fik barn
tidligt (under 25 ar), havde oftere selv en mor, der fik fgrste barn i en tidlig alder. Aldersfordelingen
for mormedre til de yngre ferstegangsfedende (under 25 ar) topper ved 21 ar. For mormgdre
blandt farstegangsfedende i alle gvrige aldersgrupper topper aldersfordelingen senere, nemlig
ved 24-25 ar. Der er ikke en tendens til, at farstegangsfadende i de gvre aldersgrupper selv havde
mgdre, der fik farste barn senere i livet.

Figur 9 Aldersfordelingen ved mormors farste fadsel for forskellige aldersgrupper af ferstegangsfedende. 2022
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Anm.: Mormgdrenes alder er ukendt for 13 pct. af de ferstegangsfedende og indgar derfor ikke i figuren. Fordelingen starter ved 15 ar og slutter ved
43 ar pga. fa observationer i de yngre og eldre aldre.

Kilde. Seerudtraek fra Fodteregistret og Befolkningsregistret
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