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1 Indledning

Formålet med statistikken er at belyse befolkningens og de professionelle atleters idrætsdeltagelse 
og -resultater. Statistikken belyser idrætsforeningernes sportslige aktiviteter, befolkningens idræts- 
og motionsvaner, udvalgte sportsgrenes tilskuertal samt danske vindere af internationale 
sportsmedaljer.

2 Indhold

Statistikken er en årlig opgørelse af idrætsorganisationernes medlemstal fordelt på aktiviteter, 
befolkningens idræts- og motionsvaner, tilskuertal og tilskuergennemsnit for udvalgte sportsgrene, 
samt antallet af danske vindere af internationale sportsmedaljer. Medlemstal fordeles efter køn, 
alder og aktivitet samt geografisk på kommuner. Idrætsvaner opgøres efter bl.a. køn, alder, 
hyppighed, tidsforbrug og organisering. Tilskuertal fordeles efter sportsgren og liga, og medaljer 
fordeles efter mesterskabstype, idrætsgren og medaljetype.

2.1 Indholdsbeskrivelse

Statistikken indeholder oplysninger om aktivitetstal for den samlede forenings¬idræt, tidsserier 
med hovedresultater fra undersøgelser af befolkningens motions- og sportsvaner, tilskuer- og 
kampantal for udvalgte sportsgrene og ligaer, samt en oversigt over danske vindere af internationale 
sportsmedaljer.
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2.2 Grupperinger og klassifikationer

Aktivitetstal for den samlede forenings¬idræts medlemmer er opdelt efter kommuner, aktiviteter, 
køn og aldersgrupper.

Aktiviteter fordeles desuden på idrætsgrenene; Amerikansk fodbold - Atletik - Automobilsport (4 
hjul) - Badminton - Billard - BMX - Boksning - Bordtennis - Bowling - Brydning - Bueskydning - 
Cricket - Curling - Cykling - Dans - Dart - Faldskærmsudspring - Flag-football - Floorball - Fodbold 
- Fægtning - Golf - Gymnastik - Hanggliding, Paragliding - Håndbold - Ishockey - Judo, ju-jitsu - 
Kano, Kajak - Karate - Kegler - Kick- og Thaiboxing - Militæridræt - Moderne femkamp - 
Motorsport (2 hjul) - Orienteringsløb - Parasport - Petanque - Ridning - Roning - Rulleskøjteløb - 
Sejlsport - Skydning - Softball - Sportsdans - Sportsdykning - Squash - Styrkeløft - Svæveflyvning - 
Svømning - Taekwondo - Triathlon - Vandski, Wakeboard - Basketball - Fiskeri - Fitness - Friluftsliv 
- Gang - Hockey - Hundesport - Kampsport, øvrige - Klatring - Krocket - Krolf - Løb - Minigolf - 
Modelflyvning - Rugby - Skiløb - Skøjteløb - Streetsport - gadeidræt - Tankesport - Tennis - 
Volleyball - Vægtløftning - Børneidræt - tværidrætslig - Erhvervsskole - tværidrætslig - Familieidræt 
- tværidrætslig Idræt for Seniorer - Idræt om dagen - Øvrige Idrætslige aktiviteter - Esport - Surf og 
rafting - Motion på arbejdspladsen

Aldersgrupperne er:

• 0-12 år
• 13-18 år
• 19-24 år
• 25-59 år
• 60 år og derover

Tilskuertal efter sportsgren offentliggøres for:

• Ishockey 
• Fodbold 
• Basketball
• Håndbold 

Mesterskab opdeles i forbindelse med medaljeopgørelsen på:

• Verdensmesterskaber 
• Europamesterskaber 
• Olympiske lege 
• Paralympics 
• European Games 

Medaljer opdeles på Guld, Sølv, Bronze og Alle medaljer og desuden på idrætsgrene med samme 
kategorisering som for medlemmernes aktiviteter.

2.3 Sektordækning

Ikke relevant for denne statistik.
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2.4 Begreber og definitioner

Barn: I idrætsvaneundersøgelserne regnes man som barn, hvis man er i alderen 7 til 15 år.

Idrætsaktiv: I idrætsvaneundersøgelserne regnes man som idrætsaktiv, hvis man har svaret 
bekræftende på spørgsmålet ”Dyrker du normalt sport/motion?”.

Voksen: I idrætsvaneundersøgelserne regnes man som voksen, hvis man 16 år og derover.

2.5 Enheder

Personer, kampe og medaljer.

2.6 Population

Statistikkerne belyser den danske befolknings idrætsaktiviteter, samt danske atleters præstationer i 
internationale konkurrencer. 

2.7 Geografisk dækning

Danmark.

Christiansø indgår i Bornholm for hhv. medlemmer og befolkning i IDRAKT01 og IDRAKT02.

2.8 Tidsperiode

Aktiviteter for medlemmer dækker tidsperioden fra 2014 og frem. Befolkningens motions- og 
idrætsvaner omfatter undersøgelser fra 2007, 2011 og 2016. Tilskuertal er fra sæsonen 2006/2007 
og frem og medaljer fra 1980 og frem.

2.9 Basisperiode

Ikke relevant for denne statistik.

2.12 Hyppighed

Årlig, dog udarbejdes resultater vedrørende befolkningens idræts- og motionsvaner hvert fjerde år.

2.11 Referencetid

Medlems- og aktivitetsopgørelser følger kalenderåret. Resultaterne vedrørende befolkningens 
idræts- og motionsvaner vedrører det angivne år. Tilskuere opgøres pr. sæson, som løber fra 1. 
august til 31. juli det efterfølgende år. Medaljer følger kalenderåret.

2.10 Måleenhed

Antal medlemmer, antal tilskuere, antal kampe og antal medaljer.
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2.14 Indberetningsbyrde

Statistikken er baseret på eksisterende administrative registre og allerede indsamlede og 
offentliggjorte data. Der er derfor ingen direkte indberetningsbyrde i forbindelse med opgørelsen af 
denne statistik.

2.13 Indsamlingshjemmel og EU regulering

Der er ingen EU-regulering for denne statistik.

2.15 Øvrige oplysninger

Danmarks Statistik dækker idrætsområdet under emnerne Idrættens økonomi og beskæftigelse, 
Idrætsudøvelse og Idrættens infrastruktur og ressourcer. Desuden er en ny kulturvaneundersøgelse 
under udvikling, og de første nye resultater fra denne forventes at være klar i 2019.

3 Statistisk behandling

Data til statistikken for idrætsforeningernes medlemmers aktiviteter samt medaljeoversigten for 
danske idrætsfolks internationale præstationer indsamles ved modtagelse af et udtræk fra hhv. det 
Centrale Foreningsregister og fra Dansk Idrætsforbunds medaljeoversigt. Data valideres ved en 
sammenligning med tidligere års resultater og tabelleres. Udvalgte resultater fra IDANs 
undersøgelser af befolkningens idræts- og motionsvaner modtages i form af særudtræk, som 
tabelleres og dokumenteres med antal respondenter og præcis formulering af de aktuelle spørgsmål. 
Tilskuer- og kamptal for udvalgte sportsgrene og ligaer indsamles ved modtagelse af særudtræk fra 
de relevante forbund eller ved egen indsamling af offentliggjorte resultater. Tilskuertal valideres ved 
sammenligning med tidligere år, tilskuergennemsnit pr. kamp beregnes og data tabelleres.
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3.1 Kilder

Aktivitets-, forenings- og medlemsoplysninger er baseret på et udtræk fra Det Centrale 
Foreningsregister, som drives af Dansk Idrætsforbund, DGI og Dansk Firmaidrætsforbund, se 
dif.dk/medlemstal for den samlede foreningsidræt og dif.dk/forbund for detaljerede tal for de 
enkelte forbund. Medlemstal er angivet som unikke medlemsskaber i en idrætsforening. En person, 
som er medlem i to foreninger, vil således tælle dobbelt i opgørelsen. Medlemstallene i tabellen 
IDRAKT01 er lavere end i tabel IDRFOR01, da ikke-idrætslige aktiviteter som teater, politik, mv. 
ikke er med i IDRAKT01.

IDRAKT02 tager udgangspunk i statistikbanktabellerne IDRAKT01 og FOLK1A, hvorfor der 
henvises til tilhørende dokumentation. Befolkningstallene trækkes fra FOLK1A i det 4 kvartal det 
relevante år. 

Tilskuerstatistikken er baseret på flere opgørelser, som udarbejdes af forbundene indenfor de 
enkelte sportsgrene. Noget data indhentes af Danmarks Statistik hos de enkelte forbund. Resten 
bliver tilsendt årligt fra det enkelte forbund. Tilskuertal samt antallet af hjemmekampe for 
landsholdsstatistikkerne indenfor fodbold registreres i (Dansk Boldspil Unions database)
[https://www.dbu.dk/landshold/landsholdsdatabasen/landsholdsdatabasen.aspx] Data for 
håndboldligaerne registreres hos (Dansk Håndbold Forbund)[https://haandbold.dk/raekker/] Data 
for håndboldlandsholdene indberettes fra Dansk Håndbold Forbund.

Data for basketball-landsholdet indberettes fra Danmarks Basketball Forbund.

Data for Basketligaen indberettes årligt fra Basketligaen.

Data for ishockey registreres og indberettes fra Danmarks Ishockey Union.

Data for dansk klubfodbold indberettes fra Divisionsforeningen.

Indberetningerne omfatter det samlede antal kampe samt tilskuere for de enkelte sportsgrene efter 
liga og køn. 

Medaljestatistikken er baseret på Danmarks Idrætsforbunds medaljeoversigt, som er udarbejdet på 
baggrund af indberetninger fra DIFs ca. 60 specialforbund. Mere detaljerede oplysninger om 
aktiviteter, discipliner, turneringer og medaljetagere kan ses på 
https://www.dif.dk/da/elite/nyheder/medaljer_og_mesterskaber. Medaljerne indberettes fra 
special forbundene, hvor kravet er, at der minimum skal være 4 deltagerlande i et officielt 
mesterskab. Ved indberetning fejlsøger DIF for dubletter. Medaljestatistikken omfatter ikke junior 
og veteran medaljer. I statistikken inkluderes 'European Games', som første gang blev afholdt i 
2015, og svarer til en slags "Kontinental OL". 

3.2 Indsamlingshyppighed

Årlig, dog udarbejdes resultater vedrørende befolkningens idræts- og motionsvaner hvert fjerde år.

3.3 Indsamlingsmetode

Data for idrætsforeningernes medlemmers aktiviteter samt medaljeoversigten tilsendes som 
særudtræk fra Dansk Idrætsforbund. Udvalgte resultater fra IDANs undersøgelser af befolkningens 
idræts- og motionsvaner modtages i form af særudtræk. Data til tilskuerstatistikken indsamles 
gennem tilsendte særudtræk fra de forbund og spillerforeninger eller ved registrering på disse 
organisationers hjemmesider. 
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3.4 Datavalidering

Data for idrætsforeningernes medlemmers aktiviteter og medaljeoversigten valideres ved 
sammenligning med tidligere års resultater. Ved større udsving kontaktes dataleverandøren med 
henblik på konstatering og evt. rettelse af fejl. Resultater fra IDANs undersøgelser af befolkningens 
idræts- og motionsvaner sammenlignes med de publicerede resultater. Tilskuertal kontrolleres ved 
at sammenligne med tilskuertallene for de foregående år. Der tages desuden hensyn til 
omstruktureringer af ligastrukturer hvor færre/flere kampe og hermed færre/flere tilskuere kan 
forekomme.

3.5 Databehandling

Databehandlingen omfatter kodning, tabellering og kontrol af detaljerede registerudtræk til 
niveauet for offentliggøring samt validering af resultater ved sammenligning med de foregående års 
resultater.

For IDRFOR01 gælder at summen af kommunerne ikke svarer til Hele landet. Dette skyldes at 
foreninger/medlemskaber udenfor kommunerne ikke indgår i en decideret kommune. Til gengæld 
indgår disse i summen (Hele landet). 

For tilskuerstatistikken gælder specifikt, at play-off kampe mellem klubber vedrørende oprykning, 
nedrykning og kvalifikation inden for håndbold og fodbold medregnes ikke i det samlede antal 
kampe og tilskuerantal. Dette skyldes at klubberne i disse tilfælde repræsenterer forskellige ligaer 
eller spiller om kvalifikation til en anden pågældende liga.

I tilskuerstatistikken svarer kampe til hjemmekampe spillet på dansk jord. Udebane kampene for 
landshold indgår derfor ikke i statistikken.

I fire enkeltstående kampe over fire sæsoner (Kvinder2009/10, Kvinder2011/12, Herrer2015/16, 
Kvinder2016/17) indenfor herre og dame landsholdet i håndbold mangler tilskuertal. 
Sammenhængen mellem antallet af kampe og antallet af tilskuere for enkeltstående sæsoner kan 
derfor være marginalt afvigende. Tilskuere pr. kamp i de ovenfornævnte sæsoner, er beregnet 
udenom de enkeltstående kampe.

I en enkeltstående kamp for basketball-landsholdet sæsonen 2007/08 mangler tilskuertal. 
Sammenhængen mellem antallet af kampe og antallet af tilskuere for den enkeltstående sæson kan 
derfor være marginalt afvigende. Tilskuere pr. kamp i den ovenfornævnte sæson, er beregnet uden 
om den enkeltstående kamp.

3.6 Korrektion

Der laves ikke korrektioner af data udover hvad der allerede er beskrevet under datavalidering og 
databehandling.

4 Relevans

Statistikken er relevant for fagpersoner i institutioner, organisationer og offentlige myndigheder 
som grundlag for fx prognoser, analyser og planlægningsformål. Desuden er flere af statistikkens 
resultater relevante for interesserede brugere til belysning af idrætsrelaterede emner.
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4.1 Brugerbehov

Statistikken er relevant for fagpersoner i institutioner, organisationer og offentlige myndigheder 
som grundlag for fx prognoser, analyser og planlægningsformål. Desuden er flere af statistikkens 
resultater relevante for interesserede brugere til belysning af idrætsrelaterede emner.

4.2 Brugertilfredshed

Der er ikke foretaget nogen måling af brugertilfredsheden. Statistikken er etableret og udvikles 
løbende i samarbejde med Kulturministeriet og med en følgegruppe med repræsentanter for de 
store idrætsorganisationer, idrætsforskningen og statslige og kommunale aktører inden for idræt. 

4.3 Fuldstændighed af data

Ikke relevant for denne statistik.

5 Præcision og pålidelighed

Den samlede præcision og pålidelighed for resultaterne vedrørende idrætsorganisationernes 
medlemmers aktiviteter, internationale medaljer samt tilskuertal vurderes at være høj, da den 
bygger registeroplysninger fra centrale og autoritative kilder. For en vurdering af den samlede 
præcision og pålidelighed af resultaterne vedrørende danskernes motions- og sportsvaner, henvises 
til de originale rapporter fra Idrættens Analyseinstitut.

5.1 Samlet præcision

Den samlede præcision af resultaterne vedrørende idrætsorganisationernes medlemmers 
aktiviteter, internationale medaljer samt tilskuertal vurderes at være høj, da den bygger 
registeroplysninger fra centrale og autoritative kilder. For en vurdering af den samlede præcision af 
resultaterne vedrørende danskernes motions- og sportsvaner, henvises til de originale rapporter fra 
Idrættens Analyseinstitut.

For tilskuertal gælder specielt, at der i fire enkeltstående kampe over fire sæsoner inden for herre og 
dame landsholdet i håndbold mangler tilskuertal. Sammenhængen mellem antallet af kampe og 
antallet af tilskuere for enkeltstående sæsoner kan derfor være marginalt afvigende. Tilskuere pr. 
kamp i de ovenfornævnte sæsoner, er beregnet uden om de enkeltstående kampe. I en enkeltstående 
kamp for basket landsholdet sæsonen 2007/2008 mangler tilskuertal. Sammenhængen mellem 
antallet af kampe og antallet af tilskuere for den enkeltstående sæson kan derfor være marginalt 
afvigende. Tilskuere pr. kamp i den ovenfornævnte sæson, er beregnet udenom den enkeltstående 
kamp.

5.2 Stikprøveusikkerhed

Ikke relevant for de resultater, der er baseret på registerudtræk. For en vurdering 
stikprøveusikkerhed forbundet med resultaterne vedrørende danskernes motions- og sportsvaner, 
henvises til de originale rapporter fra Idrættens Analyseinstitut.
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5.3 Anden usikkerhed

Registeroplysninger om idrætsaktiviteter er baseret indberetninger fra de enkelte idrætsforeninger, 
og der kan derfor være variationer i registreringspraksis. 

5.4 Kvalitetsstyring

Danmarks Statistik følger anbefalinger vedrørende organisering og styring af kvalitet, der er givet i 
Adfærdskodeks for europæiske statistikker (Code of Practice, CoP) og den tilhørende 
implementeringsmodel Quality Assurance Framework (QAF). Læs mere om disse på Adfærdskodeks 
for europæiske statistikker. Der er etableret en arbejdsgruppe for kvalitet og en central 
kvalitetssikringsfunktion, der løbende gennemfører tjek af produkter og processer.

5.5 Kvalitetssikring

Danmarks Statistik følger principperne i Adfærdskodeks for europæiske statistikker (Code of 
Practice, CoP) og bruger den tilhørende implementeringsmodel Quality Assurance Framework 
(QAF) ved implementeringen af disse principper. Dette indebærer løbende decentrale og centrale 
tjek af produkter og processer på baggrund af dokumentation, der følger internationale standarder. 
Den centrale kvalitetssikringsfunktion rapporterer til arbejdsgruppen for Kvalitet. Rapporteringen 
indeholder blandt andet forslag til forbedringer, som vurderes, besluttes og implementeres.

5.6 Kvalitetsvurdering

Statistikkerne er baseret på centrale og kendte autoritative kilder, og kvaliteten af resultaterne 
vedrørende idrætsorganisationernes medlemmers aktiviteter, internationale medaljer samt 
tilskuertal vurderes at være høj, da den bygger registeroplysninger som offentliggøres i andre 
sammenhænge af de organisationer, der vedligeholder registrene. For en kvalitetsvurdering af 
resultaterne vedrørende danskernes motions- og sportsvaner, henvises til de originale rapporter fra 
Idrættens Analyseinstitut. Der er ikke foretaget en egentlig kvalitetsvurdering af statistikken.

5.7 Revisionspolitik

Danmarks Statistik foretager revisioner i offentliggjorte tal i overensstemmelse med Danmarks 
Statistiks revisionspolitik. De fælles procedurer og principper i revisionspolitikken er for nogle 
statistikker suppleret med en specifik revisionspraksis.

5.8 Praksis for revisioner

Der offentliggøres kun endelige tal.

6 Aktualitet og punktlighed

Statistikken offentliggøres årligt ca. 4 måneder efter referenceperiodens udløb. Statistikken 
offentliggøres uden forsinkelser i forhold til det forud annoncerede udgivelsestidspunkt i 
udgivelseskalenderen.
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6.1 Udgivelsestid for foreløbige og endelige tal

Statistikken offentliggøres ca. 4 måneder efter referencetidens udløb.

6.2 Publikationspunktlighed

Statistikken offentliggøres uden forsinkelser i forhold til det forud annoncerede udgivelsestidspunkt 
i udgivelseskalenderen.

7 Sammenlignelighed

Der laves ikke sammenligning af statistik med andre lande på området. Visse resultater kan 
sammenlignes med andre offentliggørelser af originalkilderne, fx Det Centrale Foreningsregister, og 
resultater fra Idrættens Analyseinstituts undersøgelser af danskernes sports- og motionsvaner.

7.1 International sammenlignelighed

Statistikken er ikke baseret på EU lovgivning og udarbejdes derfor ikke efter ensartede 
internationale retningslinjer. Af samme grund er statistikken ikke direkte sammenlignelig 
med lignende opgørelser fra andre lande.

7.2 Sammenlignelighed over tid

Der er ikke databrud i de registerbaserede statistikker. For en vurdering af mulighederne for over 
tid at sammenligne resultater fra Idrættens Analyseinstituts undersøgelser af danskernes sports- og 
motionsvaner henvises til de originale kilder.

7.3 Sammenhæng med anden statistik

Visse resultater kan sammenlignes med andre offentliggørelser af originalkilderne, fx Det Centrale 
Foreningsregister, Facilitetsdatabasen og resultater fra Idrættens Analyseinstituts undersøgelser af 
danskernes sports- og motionsvaner.

7.4 Intern konsistens

Ikke relevant for denne statistik.

8 Tilgængelighed

Statistikken offentliggøres i Statistikbanken under Idrætsudøvelse. Derudover indgår statistikken i 
Nyt fra Danmarks Statistik om Idræt og i den årligt publikationen om Kultur.

8.1 Udgivelseskalender

Udgivelsestidspunktet fremgår af udgivelseskalenderen. Datoen bekræftes i ugerne forinden.
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8.2 Udgivelseskalender - adgang

Udgivelseskalenderen kan findes på følgende link: Udgivelseskalender.

8.4 NYT/Pressemeddelelse

Statistikken udgives i Nyt fra Danmarks Statistik om Idræt.

8.5 Publikationer

Danmarks Statistik udgiver årligt publikationen Kultur, hvor statistik om idræt indgår.

8.6 Statistikbanken

Statistikken offentliggøres i Statistikbanken under Idrætsudøvelse i tabellerne:

• IDRAKT01: Idrætsorganisationernes medlemmer efter område, aktivitet, køn og alder
• IDRTIL: Tilskuertal til udvalgte sportsgrene efter sportsgren og tilskuere til kampe
• MEDALJE1: Danske vindere af internationale sportsmedaljer efter mesterskab, idrætsgrene 

og medalje

8.7 Adgang til mikrodata

Der er ikke adgang til statistikkens mikrodata.

8.8 Anden tilgængelighed

Ikke relevant for denne statistik.

8.9 Diskretioneringspolitik

Datafortrolighedspolitik i Danmarks Statistik.

8.10 Diskretionering og databehandling

Statistikken offentliggøres på et aggregeringsniveau der ikke nødvendiggør diskretionering.

8.11 Reference til metodedokumenter

Der findes ingen separate metodedokumenter for denne statistik.

8.3 Udgivelsespolitik - brugeroplysning

Statistikker offentliggøres altid kl. 08:00 på dagen, der er annonceret i udgivelseskalender. Ingen 
uden for Danmarks Statistik ser statistikken før offentliggørelsestidspunktet.
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https://www.dst.dk/da/Statistik/offentliggoerelser.aspx
http://www.dst.dk/da/Statistik/nyt
https://www.dst.dk/da/Statistik/Publikationer/VisPub?cid=27294
http://www.statistikbanken.dk/10673
http://www.statistikbanken.dk/IDRAKT01
http://www.statistikbanken.dk/IDRTIL
http://www.statistikbanken.dk/MEDALJE1
http://www.dst.dk/ext/292786082/0/formid/Datafortrolighedspolitik-i-Danmarks-Statistik--pdf


8.12 Dokumentation af kvalitetssikring

Resultater fra vurdering af beskrivelse af produkter og udvalgte processer foreligger i 
detaljeret form for hver statistik samt summarisk i rapporter til arbejdsgruppen for 
kvalitet. 

9 Administrative oplysninger

Administrativt er statistikken placeret i kontoret Forskning, Teknologi og Kultur. Den 
statistikansvarlige er Henrik Huusom, tlf.: 39 17 38 66, e-mail: hhu@dst.dk

9.1 Organisation

Danmarks Statistik

9.2 Kontor, afdeling

Forskning, Teknologi og Kultur. Erhvervsstatistik.

9.3 Kontaktpersonens navn

Henrik Huusom

9.4 Kontaktpersonens funktion

Statistikansvarlig

9.5 Adresse

Sejrøgade 11, 2100 København Ø

9.6 E-mailadresse

hhu@dst.dk

9.7 Telefonnummer

39 17 38 66

9.8 Faxnummer

39 17 39 99
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