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1 Indledning

Formålet med Pårørendestatistikken og det tilhørende Pårørenderegister er at opgøre befolkningens 
pårørenderelationer på en standardiseret og gennemprøvet måde. Det tilstræbes også at kvalificere 
tætheden af en pårørenderelation mellem to personer via afstand målt i kilometer, samt hvorvidt de 
to personer på et tidspunkt har delt bopæl, eller hvorvidt de deler bopæl på opgørelsestidspunktet. 

2 Indhold

Pårørendestatikken og -registret opgøres én gang om året som en status og omfatter alle herboende 
og nulevende personer pr. 1. januar. Med pårørenderegistret er der muligt at identificere, hvem i 
befolkningen, der ikke har pårørende, og hvem i befolkningen, der har pårørende og af hvilken type. 
Pårørenderegistret kan bruges til at belyse forskelle i socioøkonomiske forhold eller brug af 
sundhedsvæsnet, afhængigt af typen af relationer som en person har. 

2.1 Indholdsbeskrivelse

Pårørendestatistikken måler antallet af familiære relationer for forskellige aldersgrupper. De 
familiære relationer er af forskellig type, som fx søskende, partner, forældre, børn og svigerbørn. 
Desuden måles afstanden til den bedsteforælder, der bor henholdsvis tættest på og længst fra 
børnebørn i alderen 0-24 år. Statistikken bygger på Pårørenderegisteret, som viser relationer 
mellem to nulevende og i Danmark bosiddende personer. Med bosiddende befolkning menes 
personer, som har ret og pligt til at registrere sig i CPR-systemet, og som indgår i det befolkningstal, 
som Danmarks Statistik opgør. Kun udvalgte familiære relationer er medtaget. I registret er der en 
række variable inkluderet; variable der dels fortæller noget om det enkelte individs 
pårørenderelationer og dels beskriver relationen mellem to personer. Variable, der beskriver 
relationen mellem to personer, er målbare og kan eksempelvis være relationstypen og afstanden 
mellem de to personers bopæl. Det kan også være, om personerne deler bopæl eller har delt bopæl 
på et tidspunkt siden 1986.

2.2 Grupperinger og klassifikationer

• Pårørenderelation: Angiver typen af relation mellem to personer og kan have udfaldene børn, 
forældre, børnebørn, bedsteforældre, svigerbørn, partner. • Bor sammen: Angiver om to personer 
deler bopælsadresse på opgørelsestidspunktet. • Har boet sammen: Angiver om to personer har delt 
bopælsadresse på et tidspunkt siden 1986.

2.3 Sektordækning

Ikke relevant for denne statistik.

2.4 Begreber og definitioner

Pårørende: En pårørende er en partner, halv- og helsøskende, forældre, bedsteforælder, barn, 
svigerbarn eller barnebarn. Partner og svigerbørn identificeres ved hjælp af oplysninger om bl.a. 
adressefællesskab. De øvrige pårørenderelationer identificeres udelukkende ved hjælp af 
oplysninger om forælder-barn-koblinger i CPR-registret.
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2.5 Enheder

Personer, Kilometer

2.6 Population

Populationen er personer bosiddende i Danmark pr. 1. januar i tællingsåret - svarende til 
befolkningstallet.

2.7 Geografisk dækning

Danmark

2.8 Tidsperiode

Statistikken dækker årene fra 2019 og frem.

2.9 Basisperiode

Ikke relevant for denne statistik.

2.14 Indberetningsbyrde

Statistikken er baseret på administrative registre. Der er derfor ingen direkte indberetningsbyrde i 
forbindelse med opgørelsen af denne statistik.

2.13 Indsamlingshjemmel og EU regulering

Der findes ingen EU-regulering for statistikken.

2.12 Hyppighed

Pårørenderegistret opdateres årligt.

2.11 Referencetid

Statistikken opgøres pr. 1. januar i tællingsåret

2.10 Måleenhed
• Antal (personer, relationer)
• Gns. afstand (kilometer)

2.15 Øvrige oplysninger

Øvrige oplysninger kan findes på statistikkens emneside eller fås ved henvendelse til Danmarks 
Statistik.
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3 Statistisk behandling

Den primære kilde til statistikken er befolkningsstatistikregistret, der dannes på baggrund af Det 
Centrale Personregister (CPR). Ved hjælp af forælder-barn-relationen i CPR identificeres forældre, 
børn, søskende, bedsteforældre samt børnebørn. Ved hjælp af adresse og ægteskabelige oplysninger 
identificeres partner og svigerbørn. 

3.1 Kilder

Den primære kilde til statistikken er befolkningsstatistikregistret. Til afstandsberegningen benyttes 
endvidere oplysninger fra Dansk Adresseregister samt statistikken Byopgørelsen.

Yderligere dokumentation om kildedata i denne statistik kan hentes her:

• Befolkningen
• Byopgørelse

3.2 Indsamlingshyppighed

Årlig

3.3 Indsamlingsmetode

Data indsamles direkte fra administrative registre via system-til-system-løsninger.

3.4 Datavalidering

Datavalideringen sker som led i udgivelsen af Befolknings statistikken.
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3.5 Databehandling

Pårørenderelationer findes ved hjælp af forælder-barn-koblingen i CPR og for partnerrelationer ved 
oplysninger om delt bopælsadresse.

Børn og forældre identificeres direkte ved hjælp af forælder-barn-koblingen.

Det er en forudsætning, at en partner deler adresse med hovedpersonen. En partner er desuden 
koblet til en person på en af følgende måder:

• Ægtepar. De to personer er gift (og ikke skilt igen) med hinanden. Gælder også for gifte 
personer af samme køn.

• Samlevende par. De to personer er ikke i ægteskab med hinanden, men de har mindst ét 
fælles barn, som registreret i CPR.

• Samboende par. To personer af hvert sit køn med under 15 års aldersforskel. De har ikke 
fælles børn i CPR, og de er, så vidt informationer fra CPR kan oplyse, ikke i nært familieskab 
med hinanden.

Tilsvarende identificeres svigerbørn som børns partnere.

Søskende kan være hel- eller halvsøskende, jf. forælder-barn-koblingen i CPR. Helsøskende deler 
begge forældre i CPR. Halvsøskende deler en forælder i CPR.

Bedsteforældre identificeres ved at finde forældrene til en persons forældre i CPR.

Børnebørn identificeres ved at finde børnene til en persons børn i CPR.

Afstandsberegning: For statistikåret 2023 er der foretaget en beregning af afstanden mellem 
hovedperson og relations bopælsadresse ved hjælp af vejnet i programmet ArcGIS. På denne måde 
tages der højde for de tilfælde, hvor personer har adresse på brofaste øer eller øer med 
færgeforbindelse. Derudover er afstanden også beregnet i fugleflugt. For alle øvrige statistik år er 
der alene beregnet afstand i fugleflugt, se mere under kapitlet om korrektion.

3.6 Korrektion

I forbindelse med udgivelse af Pårørenderegistret 2025 er der indarbejdet en korrektion, hvor der er 
regnet fugleflugtsafstand for afstanden mellem to personers bopælsår i alle år statistikår. Tidligere 
var der kun regnet fugleflugt for relationer i Pårørenderegistret 2023. Der er tale om en 
kvalitetsforbedring, der ikke påvirker antallet af relationer mellem personer eller personer. Det er 
hensigten, at der med tiden vil blive foretaget beregning på vejnet. Dette vil komme som en version 
2 af registret og forventes ikke at påvirke publicerede tal, da der ikke udgives på fugleflugtsafstand.

4 Relevans

Statistikken er relevant for kommuner, regioner, ministerier, andre statslige organisationer og 
private virksomheder i analyser af en række samfundsforhold samt som grundlag for planlægning af 
fx ældreområde, spørgeskemaundersøgelser mv. Statistikkens grunddata og resultater anvendes 
også i en række andre opgørelser i Danmarks Statistik.
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4.1 Brugerbehov

Der er tale om et nyt register. Registret er oprettet med midler fra TrygFonden i et forsøg på at øge 
viden om, hvem de pårørende i Danmark er. 

I udarbejdelsen af registret og statistikken har der været løbende dialog med kommende brugere af 
registret og Statistikbanken for at afdække de konkrete ønsker til registrets indhold. Det har været 
muligt at efterkomme en række af disse ønsker, mens andre ikke har været mulige at opfylde. 
Projektet har endvidere haft en styregruppe med kommende brugere, som løbende er kommet med 
input til udvikling og de kommende behov.

De kommende brugere er forventeligt: Ministerier, organisationer, private virksomheder samt 
privat personer. Det forventes, at registret først og fremmest anvendes til analyse og 
forskningsformål. Sekundært forventes det også, at registret bruges til at berige andre statistikker og 
spørgeskemaer.

4.2 Brugertilfredshed

Der er store forventninger fra brugerne til registret. Det forventes, at der vil komme nye og andre 
ønsker til både indhold og variable, som ikke er dækket i udviklingsfasen af projektet, når 
statistikken og registret er blevet anvendt af både interne og eksterne brugere.

4.3 Fuldstændighed af data

Der er ingen forordninger eller guidelines på området. Statistikken hænger dog meget tæt sammen 
med folketællingen, hvor der er forordninger, der styrer indholdet. 

5 Præcision og pålidelighed

Statistikken baseres på befolkningen, som registreret i Det Centrale Person Register (CPR). 
Oplysninger i CPR ajourføres løbende, da de anvendes i en lang række offentlige administrative 
sammenhænge. Den løbende opdatering bidrager til høj datakvalitet. Der er, i databehandlingen set 
eksempler på manglende forælder-barn registreringer, ligesom der kan være en 
underrepræsentation af relationer for de ældre generationer. I og med det er et administrativt 
register, kan der også forekomme fejlregistreringer af forælder-barn-relationer, som kan lede til 
utilsigtet relationsdannelse, og/eller to personer der kan have flere typer af relationer. Det vurderes 
dog at denne fejlmargin er lille i det store billede.

5.1 Samlet præcision

Generelt er CPR af høj kvalitet. Dog skal man for nogle områder være ekstra opmærksom, inden 
man laver konklusioner på pårørenderelationer.

Ældre generationer

Ved etableringen i 1968 fik kun personer i live tildelt et CPR-nummer. Dermed vil antallet af 
forældre og bedsteforældre, men også søskende, for de ældste i befolkningen være underregistreret. 
Desuden var registret tiltænkt skatteformål i CPRs tidlige år, hvorfor hver familie var en 
skatteenhed. Når et barn fraflyttede en adresse, blev de deres egen skatteenhed, og koblingen 
mellem børn og forældre blev afbrudt, ligesom den blev det, når børn fyldte 18 år. Dette resulterer i, 
at antallet af søskende og forældre for personer født før 1967 er undervurderet. For personer født før 
1935 kan antallet af forældre, søskende, børn, svigerbørn samt børnebørn være kraftigt 
undervurderet, hvorfor man bør være forsigtig ved anvendelsen af de nævnte relationstyper for 
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aldersgrupperne. Der er gjort tiltag for at rette op på manglende forbindelse mellem forælder-barn-
relationer, som har forbedret relationsdannelsen.

Indvandrere

Antallet af relationer for indvandrere er undervurderet. Dette skyldes, at forælder-barn koblingen 
ikke nødvendigvis foretages ved indvandring. Der vil heller ikke kunne dannes relationer mellem 
familiemedlemmer til indvandrer i Danmark, der aldrig selv har været indvandret i Danmark. For 
børn der indvandrer, må det forventes at forælder-barn koblingen registreres, når børnene begynder 
i skole, da forældrene ellers ikke kan komme på Aula. 

Par-dannelse

I par-dannelsen antages det ved opgørelsen af antal samboende par, at to personer af hvert sit køn, 
som bor sammen og har en aldersforskel på mindre end 15 år, er et par. Det er ikke undersøgt, hvor 
mange af disse samboende der reelt er par, men nogen vil formentlig blot være fx to studerende af 
hvert køn, som deler en lejlighed. Antallet af samboende par med hver sit køn kan derfor være 
overvurderet, især blandt de yngre voksne, om end der også kan være par, som ikke tælles med på 
grund af en større aldersforskel end de 15 år.

To personer af samme køn kan ikke tælles som et samboende par (på grund af definitionen). Det vil 
sige, at antallet af par med samme køn er undervurderet.

Der er foretaget sammenligninger mellem selvrapporterede par i spørgeskemaer og de identificeret 
ved hjælp af Danmarks Statistik partnerdefinition i e-familietype. Disse undersøgelser viser at 
registerdefinitionen er dækkende til statistiske formål.

0-årige

For de 0-årige vil der være nogle nyfødte, der endnu ikke har fået koblet forælder nummer 2 i CPR 
på opgørelsestidspunktet, da der er op til et halvt års forsinkelse i denne registrering. Dette gælder 
især for nyfødte født i årets sidste halvdel og hvor forældrene ikke er gift på fødselstidspunktet. Er 
man interesseret i 0-årige, bør man derfor ikke se på seneste status år, men gå et år tilbage. 

Forælder-barn-relation

Forælder-barn-relationen i CPR angiver den administrative relation, der ikke nødvendigvis kan 
sidestilles med en juridisk eller biologisk forælder-barn-relation. Der foretages ikke validering af 
konsistensen af de enkelte forælder-barn relationer. Det betyder, at i ganske få tilfælde kan der være 
en person, der står angivet som en anden persons forælder, ikke har denne anden person angivet 
som barn i CPR. Dette forårsager, at to personer kan have flere typer af relationer. Dette antal er dog 
meget begrænset. 

5.2 Stikprøveusikkerhed

Ikke relevant for denne statistik. 
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5.3 Anden usikkerhed

Der er visse udfordringer med ukorrekte adresser, hvilket har betydning for opgørelsen af afstande 
mellem personer. Én usikkerhedskilde er personer uden fast bopæl. De er registreret under nogle 
særlige kommuneadresser, der har fiktiv karakter og administreres af de lokale folkeregistre. De er 
reserveret til personer, der af en eller anden grund ikke kan registreres på en bopæl. De omfatter fx 
hjemløse, søfolk, udsendte diplomater og visse andre udsendte. Læs mere om kvaliteten af adresse 
registreringerne i VIVE's undersøgelse heraf. For personer bosat på en sådan adresse kan der ikke 
beregnes afstand til deres pårørende.

En anden usikkerhedskilde vedrørende husstande er fælleshusstande (fx plejehjem), hvor beboerne 
i nogle tilfælde registreres under individuelle adresser og i andre tilfælde med en fælles adresse.

Som følge af, at både CPR og bopælsfællesskab bruges til dannelse af relationer, forekommer der 
tilfælde, hvor to personer har flere relationstyper med hinanden. Omfanget begrænser sig dog til ca. 
500 unikke relationer pr. år mellem to personer.

5.4 Kvalitetsstyring

Danmarks Statistik følger anbefalinger vedrørende organisering og styring af kvalitet, der er givet i 
Adfærdskodeks for europæiske statistikker (Code of Practice, CoP) og den tilhørende 
implementeringsmodel Quality Assurance Framework (QAF). Læs mere om disse på Adfærdskodeks 
for europæiske statistikker. Der er etableret en arbejdsgruppe for kvalitet og en central 
kvalitetssikringsfunktion, der løbende gennemfører tjek af produkter og processer.

5.5 Kvalitetssikring

Danmarks Statistik følger principperne i Adfærdskodeks for europæiske statistikker (Code of 
Practice, CoP) og bruger den tilhørende implementeringsmodel Quality Assurance Framework 
(QAF) ved implementeringen af disse principper. Dette indebærer løbende decentrale og centrale 
tjek af produkter og processer på baggrund af dokumentation, der følger internationale standarder. 
Den centrale kvalitetssikringsfunktion rapporterer til arbejdsgruppen for Kvalitet. Rapporteringen 
indeholder blandt andet forslag til forbedringer, som vurderes, besluttes og implementeres.

5.6 Kvalitetsvurdering

Der anvendes administrative data med fuld dækning. Der er konstateret underrepræsentation for 
visse grupper i befolkningen. 

Statistikken er aktuel, da den belyser pårørenderelationer, der ikke tidligere har været udstillet på et 
gennemprøvet og kvalitetssikret grundlag. Generelt forventes brugernes behov imødekommet. Da 
statistikken er ny, forventes det dog, at der kan være efterspørgsel på endnu ikke afdækkede 
områder.

5.7 Revisionspolitik

Danmarks Statistik foretager revisioner i offentliggjorte tal i overensstemmelse med Danmarks 
Statistiks revisionspolitik. De fælles procedurer og principper i revisionspolitikken er for nogle 
statistikker suppleret med en specifik revisionspraksis.
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5.8 Praksis for revisioner

Der er i marts 2026 foretaget en revision af registrene for årene 2019-2022 samt 2024, hvor 
fugleflugtsafstand mellem to personers bopælsadresse er beregnet i en version 2. Dette har ikke haft 
betydning for allerede offentliggjorte tal. Fremadrettet udgives fugleflugtsafstand med første version 
af data. 

Fremadrettet forventes der udgivet en version 2 af seneste statistikår, hvor afstand i vejnet er 
beregnet. Den præcise metode er fortsat under udvikling og forventes ikke at have betydning for 
allerede udgivet statistik.

6 Aktualitet og punktlighed

Dette register er første gang udgivet i marts 2025. Fremover forventes det, at registret opdateres 
årligt i marts.

6.1 Udgivelsestid for foreløbige og endelige tal

Statistikken udgives tre måneder efter referenceperiodens udløb.

6.2 Publikationspunktlighed

Publikationspunktlighed kan ikke vurderes, da statistikken kun er udgivet to gange.

7 Sammenlignelighed

Der findes så vidt vides ikke offentligt tilgængelige sammenlignelige tal, hverken nationalt eller 
internationalt. Der er foretaget andre kortlægninger vha. kvalitative undersøgelser og 
spørgeskemaundersøgelser. Statistikken er sammenlignelig over tid, dog skal man være opmærksom 
på at dækningen af relationer bliver mindre for de ældste generationer, jo flere år man går tilbage.

Det bemærkes endvidere at indeværende statistik ikke er én-til-én sammenlignelig med Danmarks 
Statistiks øvrige familiestatistik.

7.1 International sammenlignelighed

Så vidt vides eksisterer der ikke sammenlignelige internationale statistikker.

7.2 Sammenlignelighed over tid

Statistikken er sammenlignelig over tid. På individniveau kan relationen mellem to personer ændre 
sig over tid. 

9 / 11

Danmarks Statistik
Sankt Kjelds Plads 11
2100 København Ø



7.3 Sammenhæng med anden statistik

Den samlede befolkning pr. 1. januar findes i statistikbanktabellen BEFOLK1 og stemmer overens 
med antallet af personer i Pårørenderegistret.

Statistikken er ikke direkte sammenlignelig med Danmarks Statistiks øvrige familiestatistik. I 
pårørende statistikken er familie relationerne uafhængig af delt bopæl og dannes alene på baggrund 
af CPR oplysninger. For den øvrige familiestatistik er bopælsoplysningerne, der er den koblende 
faktor. Undtager herfra er dannelse af parforhold, som i begge statistikker er afhængig af delt bopæl.

7.4 Intern konsistens

Der er intern konsistens med undtagelse af de begrænsninger, der beskrevet under Statistisk 
behandling.

8 Tilgængelighed

Statistikken kan findes i Statistikbanken under emnet Pårørende. Det er sikret, at der er mindst tre 
observationer per celle. 

Se mere på statistikkens emneside.

8.1 Udgivelseskalender

Udgivelsestidspunktet fremgår af udgivelseskalenderen. Datoen bekræftes i ugerne forinden.

8.2 Udgivelseskalender - adgang

Udgivelseskalenderen kan findes på følgende link: Udgivelseskalender.

8.4 NYT/Pressemeddelelse

Der er ingen særskilt NYT-udgivelse for denne statistik.

8.5 Publikationer

Ikke relevant for denne statistik

8.6 Statistikbanken

Statistikken offentliggøres i Statiskbanken under emnet Pårørende

8.3 Udgivelsespolitik - brugeroplysning

Statistikker offentliggøres altid kl. 08:00 på dagen, der er annonceret i udgivelseskalender. Ingen 
uden for Danmarks Statistik ser statistikken før offentliggørelsestidspunktet.
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8.7 Adgang til mikrodata

Det Forskere og andre analytikere fra autoriserede forskningsinstitutioner, kan få adgang til 
statistikkens mikrodata gennem Danmarks Datavindue.

8.8 Anden tilgængelighed

Statistikken udstilles ikke andre steder end i Statistikbanken.

8.9 Diskretioneringspolitik

Danmarks Statistiks datafortrolighedspolitik følges.

8.10 Diskretionering og databehandling

Statistikken er diskretioneret ved et diskretionsniveau på tre personer.

8.11 Reference til metodedokumenter

Ikke relevant for denne statistik.

8.12 Dokumentation af kvalitetssikring

Resultater fra vurdering af beskrivelse af produkter og udvalgte processer foreligger i 
detaljeret form for hver statistik samt summarisk i rapporter til arbejdsgruppen for 
kvalitet. 

9 Administrative oplysninger

Administrativt er statistikken placeret i kontoret Social og Sundhed, Personstatistik. 
Kontaktpersonen for statistikken er Camilla Østerballe Nielsen, tlf.: 20 28 52 49 og e-mail: 
CNL@dst.dk.
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